JUGE ARBITRE : BRAUD Jean-Louis - VICE ARBITRE : AL  THAUS Monique

INDIQUEZ le groupe tiré au sort

(A ou B):

EPREUVE PROPULSION - Ballet

NOTE FONDAMENTALE

N°de la
nageuse

Juge N1
ALTHAUS
Monique
RCMNS

Juge N2
GIORDANENGO
Nadege
usc

Juge N2
CASTEL
Aurélie
CNA

NOTE GLOBALE

Juge N°L
AUIER
Vanessa
HNS

Juge
N2
MASS
Isabelle
ONN

Juge N3
CELLETTI
Alexia
ASM

SOCLE DEVELOPPEMENT

SCORE
NF

SCORE
NG

Disqualification /
chrono / Seuil

ZANTOUR Julia

55

1. Position dorsale et
montée de ballet leg
droit : 5-6-7-8
(dorsale) = hanches
visibles au-dessus de
la surface / 1-2-3-4
(Voilier + Ballet leg) =
hauteur minimum =
mi-cuisse au-dessus
de la surface

2. Position Flamant rose

gauche : 5-6-7-8 =

hauteur minimum = sous-fesses

(maintenue sur les 4
comptes)

3. Poussée rétro N2 : 5-6 (comptes) = hauteur minimum = hanch es
au-dessus du niveau de la surface

4. Position Verticale de fin, de la 4eme figure :

1-2-34

(comptes) = hauteur minimum = sous-genoux a la surface
(hauteur maintenye surles 4 comotes)

élément 1

55

57

60

55

56

5,57

5,70

moy "F" / moy "G"
minimale :

5,50

5,567

5,700

11,267

VALIDATION
PARTIELLE

élément 2

élément 3

élément 4

moy "F"/ moy "G"
minimale :

5,50

0,000




