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JOURNEES DECOUVERTES
Pas de limite d’age

ACCES:

validation de toutes les
épreuves JD

ACCES:
manque validation épreuve JD

REGION BENJA
PROMO
2003-2006

REGION BENJA
2003-2006

N3 BENJA
PROMO




ACCES POSSIBLE APRES LE
PASSEPORT DE LEAU

-Remplace le socle
acquisition
-Evaluation sous
forme acquis / non
acquis

- Evaluateur
minimum ENF 3
-Compétition
regionale ou
déepartemental




ACCES POSSIBLE APRES LE
PASSEPORT DE LEAU

CONTENU:
-Approche parcours
a sec (plongeon,

gym)

Propulsions ballet
et technique

- Bases techniques




ACCES NIVEAU DEVELOPPEMENT

@ Validation de toutes les épreuves des
journées découvertes

@ Validation du pass’compeétition
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Circuit parallele

COUPE promotion
ESPOIRS/
JUNIORS/
SENIORS




CONTENU:
- Parcours a sec

-Propulsion
technique

- Propulsion ballet

- Technique

-Les contenus
‘] seront ré-adaptés &~

=




ACCES NIVEAU FORMATION

@ Validation de toutes les épreuves
developpement



FORMATION

Circuit parallele

COUPE promotion
ESPOIRS/
JUNIORS/

SENIORS




CONTENU:
- Parcours a sec

- Propulsion ballet

- Technique

-Les contenus
seront re-adaptés




La notation du « parcours a sec » du niveau «

Formation » sera identique a la notation du niveau «
Développement » (globale et fondamentale) Notation
fondamentale (acquis non acquis) et globale (de 0 a
10 points au 10eme de point).




MPETITIONS FFN




CATEGORIES D’AGE

BENJAMINES: 12 ans & -
SAISON 2014/2015 => 2006-2003
ESPOIRS: 12-15ans
SAISON 2014/2015 => 2003-2000
JUNIORS: 15-18 ans
SAISON 2014/2015 => 2000-1997
SENIORS: 19 ans & +
SAISON 2014/2015 => 1996 et +




SURCLASSEMENT

Les nageuses de 12 ans peuvent choisir de nager leurs
épreuves soit en Benjamines soit en Espoirs. Cependant,
elles ne pourront pas nager la méme épreuve dans les deux
catégories d’ages.

Les nageuses de 15 ans peuvent choisir de nager leurs
épreuves soit en Espoirs soit en Juniors. Cependant, elles ne
pourront pas nager la méme épreuve dans les deux
catégories d’age.

L’épreuve de duo Séniors est accessible aux nageuses de la
catégorie Juniors. Elles ont la possibilité aussi de participer a
I’épreuve de duo en categorie Juniors.

L’épreuve de ballet technique, de duo technique et de

Highlight Seniors est accessible aux nageuses de categorie
Junior .



REGIONAUX ET N3 BENJAMINES

® FIGURES IMPOSEES

® SOLO

® DUO

® EQUIPE



IMPORTANT

Toutes les nageuses ayant déja participé a un
championnat de France N2 ou N1 ou Elite et
n’ayant que le niveau « développement » n’ont
pas l'obligation de passer le niveau « formation »
et garderont le niveau auquel elles sont
positionnées, a savoir le niveau national.

Les nageuses Espoirs ayant valide des epreuves
du niveau « formation » peuvent passer les
épreuves manquantes en niveau «
developpement », si elles le souhaitent, pour
participer aux competltlons espoirs.



ACCES ET QUALIFICATION
BENJAMINES

) QUALIFICATION
& SELON QUOTAS
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ACGCES ET QUALIFICATION
ESPOIRS DUOs ET EQUIPES

™A - DUOS LES 8 PREMIERS N2
E)QUIPES LES 6 PREMIERS N2

QUALIFICATION
SELON QUOTAS

(‘a%( IR et points

aux régionaux

POSITIONNEMENT SUR L’ANNEE N-1:
DUOS LES 8 PREMIERS N1 E-_\\\e
EQUIPES LES 6 PREMIERS N1

r\




ACCES ET QUALIFICATION SOLOS ESPOIRS,
JUNIORS ET SOLOS TECHNIQUES




ACCES ET QUALIFICATION JUNIORS et
DUOS , EQUIPES

POSITIONNEMENT SUR L’ANNEE N-1:
DUOS LES 8 PREMIERS N1
EQUIPES LES 6 PREMIERS N1

DUOS LES 8 PREMIERS N2
EQUIPES LES 6 PREMIERS N2

QUALIFICATION
SELON QUOTAS
aux IR et points

(auxségionaux
v




CATEGORIE SENIORS ET TC

La catégorie senior est conservee sur un
meéme niveau a savoir les championnats de
France séniors, toutes les juniors non retenues
en equipe nationale pourront participer a cette
compétition en: duo libre, duo technique, equipe
technique ou hightlight.



ACCES ET QUALIFICATION SENIORS

POSITIONNEMENT SUR L’ANNEE N-1: N’ aEn COMBINE LES 6 PREMIERS N2

DUOS TECHNIQUE ET LIBRE:
LE PODIUM
COMBINE LES 6 PREMIERS

QUALIFICATION
SELON QUOTAS
aux IR et points

{auxségionaux

)




CATEGORIE SENIORS ET TC

Pour les Championnats de France Eté Seniors, la qualification de I'épreuve
du solo libre se fera sur la N3 ( et non sur les championnats de France
Hiver) avec une protection du podium de 'année N-1

Proposition de rajouter I'épreuve de ballet technique lors des Championnats
de France Seniors Ete.

Proposition de rajouter I'épreuve de « Highlight » pour les nageuses de
Toutes Catégories (15 ans et +) afin de tester la faisabilité de I'épreuve lors
des Championnats Seniors Eté (debut Juillet 2015).

Dans les deux cas, un nombre minimum d’engagements de 4 ballets a la
compétition est exigé pour organiser un podium et décerner un titre de
Champion de France.



CHAMPIONNAIS DE FRANCE

Si les ballets selectionnés en N - 1 ne
confirment pas leur participation, la
regulation se fera au profit de la sélection
dans I’année

Harmonisation de la finale a 12 comme en

reglements F
de rendre « O
Nationaux rec

NA Pour plus de lisibilité et afin
nen » les Championnats

nerche d’harmonisation des

effectifs en eliminatoires et finales par ballets et
par épreuves dans la mesure du possible.



Creation d'un
Championnat de France
des Maitres suivant les
reglements FINA et sur

les catégories d’'ages
SNVA



POSITIONNEMENT

_a DTN peut proposer des
positionnements hors quotas concernant
es nageuses des Collectifs Equipes de
~rance ou Pole France. De la méme
maniere, elle pourra étudier des
candidatures de nageuses ayant eu une
carriere internationale.




