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Introduction 
 
Voici le règlement de l’Inter Région Sud Est (IRSE) pour la saison 2014-2015. 
 
Vous trouverez dans ce document propre à l’Interrégion Sud Est les informations complémentaires aux modifications 
réglementaires 2014 2015 applicable dès septembre 2014. Nous attirons votre attention sur le fait qu’il n’a pas vocation à 
remplacer celui-ci ! 

Il a été conçu dans l’esprit de vous faciliter les choses en reprenant les informations nécessaires et indispensables à chaque 
événement. Ainsi, vous retrouverez les compétitions organisées sur notre territoire par fiche et par ordre chronologique. 

Bonne saison à tous ! 

IRSE 2014-2015. 
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Informations générales 

 

Procédures d’engagement aux compétitions inter régionales en 3 temps  
 
1/ Les PRE-ENGAGEMENTS 
Les engagements préliminaires sont importants car ils vont permettre aux comités organisateurs de préparer la compétition, 
et ainsi vous donner un programme prévisionnel pour faciliter vos déplacements. 
Ils n’ont aucune valeur officielle. Il est possible de modifier les noms des nageuses ainsi que les épreuves présentées. C’est 
un prévisionnel. 
A envoyer par mail au comité organisateur (et à la présidente de la commission régionale) : Fiche E07 
 

Compétitions de référence 
Dates de pré-

engagements 

Comité 

organisateur 

Dates des 

Compétitions 

Journées d'Automne Au 15 OCT 2014 LYONNAIS 22/23 NOV 2014 

CHPT de France HIVER E/J/S Au 30 OCT 2014 FFN 11 au 14 DEC 2014 

N3 Juniors et Combos ttes cat Au 15 JANV 2015  PROVENCE 21 et 22 MARS 2015 

CHPT de France Juniors et Combinés TC Au 15 JANV 2015   FFN  07 au 12 AVRIL 2015 

N3 Espoirs et sélection finale des jeunes Au 15 JANV 2015   COTE D'AZUR 25/26 AVRIL 2015 

Coupe Interrégionale N3 Juniors et Challenge N3 

J/S/TC 
Au 15 JANV 2015   AUVERGNE 09/10 MAI 2015 

CHPT de France Espoirs Au 15 JANV 2015   FFN 12 au 17 MAI 2015 

Coupe Interrégionale N3 Espoirs  

et Challenge N3 Espoirs 
Au 15 JANV 2015   LANGUEDOC 30/31 MAI 2015 

N3 Séniors et TTES CAT (highlight)  Au 15 JANV 2015  DAUPHINE SAVOIE 06/07 JUIN 2015 

N3 Benjamines et sélection finale des jeunes 

et Challenge Benjamines 
Au 30 AVR 2015  PROVENCE 13/14 JUIN 2015 

Finale des Jeunes   FFN 02/03 JUILLET 2015 

CHPT de France Seniors  

et Highlight 
 Au 15 JANV 2015  FFN 03 au 05 JUILLET 2015 

 
 
2/ LES ENGAGEMENTS DEFINITIFS SUR EXTRANAT : 
Attention 2 types de compétitions :  
- les IR déclarées par la FFN 
- Les IR sous juridiction régionale 

Consulter régulièrement Extranat, bien vérifier les dates limites. 
 

3/ LA CONFIRMATION PAR COURRIER : 
A adresser au comité organisateur via son comité d’appartenance qui valide les documents. 
Avec les documents suivants : 
- Le récapitulatif d’engagement édité à partir d’Extranat et/ou la fiche E07. 
- La proposition de jury complétée précisément (niveau d’officiel, les officiels en examen, les disponibilités) : fiche E08. 
- Le chèque du montant des engagements à l’ordre du comité organisateur. 

Dates d’arrivée au comité organisateur : à J+2 de la date de fermeture d’Extranat. 
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LES JOURNEES D’AUTOMNE 

22 ET 23 NOVEMBRE 2014 - LYONNAIS 

 

 
Nageuses concernées : 

 
Cette compétition s’adresse aux nageuses : 
 
- Espoir : 12 – 15 ans (2000 à 2003) 
- Junior : 15 – 18 ans (1997 à 2000) 
- Sénior : 19 et plus (1996 et avant) 

 
- Contenu des épreuves : 
 

 

                Engagements : 
                           
                                         �  Consulter EXTRANAT 

 

                  Tarifs : 

                                            
                                                 9 €       par nageuse (imposées ou ballet technique)            
          
                                            11 €     par ballet 
 
 
        Andrée LONGEVIAL / Michelle CAGNOL

JOURNEES  
 D'AUTOMNE 

ESPOIR JUNIOR SENIOR 

Epreuve Technique Epreuve de ballet Epreuve Technique 
Epreuve de 

ballet 
Ballet Technique 

Epreuves 

  
 10 sec pour la plage de départ max 
 
Solo Libre 2’15 

   10 sec pour la 
plage de départ 
max 
 
Solo Libre 2’30 

 10 sec pour la plage de 
départ max 
 
Solo Technique 2'00 

Figures imposées Figures imposées 

(les 2 figures obligatoires +1 
groupe optionnel) 

(les 2 figures obligatoires +1 
groupe optionnel) Tolérance de 15 secondes en plus 

ou en moins   

Tolérance de 15 
secondes en plus 
ou en moins   

Tolérance de 15 
secondes en plus ou en 
moins   

Résultats 50 % FI + 50% solo libre  50 % FI + 50% solo libre 100 % Solo Technique 

Classements & podiums 

. 1 classement en Figures Imposées par catégorie d’âge (sans podium). 

. 1 seul classement et podium par catégorie d’âge (50% FI – 50% Solo libre pour les espoirs et 

Juniors) et 100% Solo Technique pour les Seniors. 

Accès pour la 
Eliminatoires solo du championnat 

 

Finale directe  solo 
technique  

saison en Hiver Elite suivant le quota de l’IR Eliminatoires solo au Championnat Du championnat Hiver 

cours à     Elite Hiver, suivant les quotas Elite 

      interrégionaux     

INFO : 

• Séniors : les solos libres se qualifient à partir des N3 Séniors  
. 
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N3 JUNIORS ET COMBOS TTES CAT 

21 et 22 MARS 2015 

Provence 

 

 
Nageuses concernées : 

 
Cette compétition s’adresse aux nageuses de la catégorie Juniors: 15 ans – 18 ans (1997 à 2000) ayant validé le programme  
« Synchro Nat d’Argent» au minimum, ainsi qu’aux ballets ayant réalisé les scores de qualification lors des championnats 
régionaux. 

 

   

 

 
Contenu des épreuves : 

 
 
 

 
EPREUVE 

TECHNIQUE 
EPREUVE LIBRE 

 

Epreuves 

  

10 sec pour la plage de départ max 
 

Solo Libre 2’30 (nageuses concernées :  
celles qui n'ont pas été qualifiées aux éliminatoires Hiver Elite lors des Journées d'Automne  

et celles s’étant qualifiées lors des Régionaux) 

2 figures 
obligatoires’ 

                         Duo Libre 3’00 

+ 1 Groupe 
optionnel 

                         Equipe Libre 4’00 
 
                         Ballet combiné toutes catégories 4’30 

  Tolérance de 15 secondes en plus ou en moins 
 

 

Résultats - 50 % FI + 50% ballet 

 
 

Engagements : 
 

�  Consulter EXTRANAT 
 
Tarifs : 

 
9 € par  FI  
11  € par ballet 
36 euros par combo 
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N3 ESPOIRS et Qualification pour la Finale des Jeunes 

25 ET 26 AVRIL 2015 

Côte d’Azur 
 

Nageuses concernées : 

 
Cette compétition s’adresse aux nageuses de la catégorie Espoirs: 12 - 15 ans (2000 à 2003) ayant validé le programme  

« Synchro Nat d’Argent» au minimum, ainsi qu’aux ballets ayant réalisé les scores de qualification lors des championnats 
régionaux. 
Accès Finale des Jeunes : sont concernées les nageuses de 12 (2003) et 13 ans (2002) ayant validé Synchro Découverte et Synchro 
Argent. 

 
 

                           Contenu des épreuves : 
 
 

INTERREGIONAUX 
EPREUVE TECHNIQUE EPREUVE LIBRE 

ESPOIRS 

Epreuves 

  10 sec pour la plage de départ max 

2 figures obligatoires’   

+ Groupe optionnel 
Solo Libre 2’15 (accès Finale des Jeunes Espoirs 12 ans et 
13 ans : 50% FI + 50% solo) 

  Duo Libre 2’45 

  Equipe Libre 3’30 

  Tolérance de 15 secondes en plus ou en moins 

Résultats 50 % FI + 50% ballet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
                    Engagements :                    

                           �  Consulter EXTRANAT 

 

                 Tarifs : 
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11  € par ballet 
  9  € par FI 
 



 
                                                                                                                                                                                                                          -11- 

COUPE INTERREGIONALE N3 JUNIORS 
ET CHALLENGE N3 JUNIORS/SENIORS/TTES CAT 

9 ET 10 MAI 2015 

Auvergne 
                               Nageuses concernées : 

 
Juniors: 15 ans – 18 ans (1997 à 2000),  
Seniors 19 ans et + (1996  et avant) 
Ttes catégories 15 ans et + (2000 et avant) 
Ayant validé le pass compétition. 
 
Coupe interrégionale N3 Juniors : Cette compétition est accessible à tous les ballets des Championnats N3 non qualifiés 
Aux N1 et N2. 
 
Challenge N3 Juniors/Seniors/Ttes Cat : Cette compétition est accessible à : 
- tous les ballets qualifiés sur le classement score combiné des  Challenges Régionaux Juniors / Séniors et Ttes Cat 
- ainsi qu’à tous les ballets des régionaux non qualifiés aux N3 

   
 

                          Contenu des épreuves : 
 
 

COUPE INTERREGIONALE N3 JUNIORS EPREUVE TECHNIQUE EPREUVE LIBRE 

Epreuves 

  

10 sec pour la plage de départ max 

                  Solo Libre 2’30 

2 figures obligatoires FINA                    Duo Libre 3’00 

                    Equipe Libre 4’00 

  
Tolérance de 15 secondes en plus 

ou en moins 

CLASSEMENT ET PODIUM 

1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 

1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE 

1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 

1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 

CHALLENGE N3 JUNIORS EPREUVE TECHNIQUE EPREUVE LIBRE 

Epreuves 

  

10 sec pour la plage de départ max 

                  Solo Libre 2’30 

2 figures obligatoires FINA                    Duo Libre 3’00 

                    Equipe Libre 4’00 

  Tolérance de 15 secondes en plus 
ou en moins 

CLASSEMENT ET PODIUM 
(1 classement challenge et 1 classement championnat) 

1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 

1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE 

1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 

1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 
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CHALLENGE N3 
SENIORS/TTES CAT 

EPREUVE LIBRE 

Epreuves 

Solo Libre 

Duo Libre 

Highlight et Combos 

CLASSEMENT ET 
PODIUM 

(1 classement challenge 
et 1 classement 
championnat) 

1 PODIUM SOLO 

1 PODIUM DUO 

1 PODIUM COMBO 

1 PODIUM HIGHLIGHT 

 
 
 
 
 
 
 
 

Engagements : 
 
 

�  Consulter EXTRANAT 

 
Tarifs : 
 

   6 €par  F I 
                                    6  € par ballet 
                                  36 € par highlight et par combo 
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COUPE INTERREGIONALE N3 ESPOIRS 
ET CHALLENGE N3 ESPOIRS 

30 ET 31 MAI 2015 - LANGUEDOC 
 

 
Nageuses concernées : 

 
 Espoirs: 12 ans – 15 ans (2000 à 2003),  
 Coupe Interrégionale N3 Espoirs : Cette compétition est accessible à tous les ballets des Championnats N3 non qualifiés 
aux N1 et N2. 
 
Challenge N3 Espoirs : Cette compétition est accessible à : 
- tous les ballets qualifiés sur le classement score combiné des  Challenges Régionaux Espoirs 
- ainsi qu’à tous les ballets des régionaux non qualifiés aux N3 

   

                           Contenu des épreuves : 
 

COUPE 
INTERREGIONALE N3 

ESPOIRS 
EPREUVE TECHNIQUE EPREUVE LIBRE 

Epreuves 

  

10 sec pour la plage de départ max 

                  Solo Libre 2’15 

2 figures obligatoires FINA                   Duo Libre 2'45 

                    Equipe Libre 3’30 

  

Tolérance de 15 secondes en plus ou en moins 

CLASSEMENT ET 
PODIUM 

1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 

1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE 

1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 

1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 

CHALLENGE N3 
ESPOIRS 

EPREUVE TECHNIQUE EPREUVE LIBRE 

Epreuves 

  

10 sec pour la plage de départ max 

                  Solo Libre 2’15 

2 figures obligatoires FINA                   Duo Libre 2'45 

                    Equipe Libre 3’30 

  Tolérance de 15 secondes en plus ou en moins 

CLASSEMENT ET 
PODIUM 

(1 classement challenge 
et 1 classement 
championnat) 

1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 

1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE 

1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 

1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 
 
 
                          Engagements :       �  Consulter EXTRANAT 
 
                         Tarifs :                       6 € par FI 
                                                                  6 € par ballet     
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N3 SENIORS ET TTC 

6 ET 7 JUIN 2015 –DAUPHINE SAVOIE 

 

 

Nageuses concernées : 

 
Cette compétition s’adresse aux nageuses de la catégorie: 
 

- Séniors: 19 ans et + (1996 et +)  
- Ttes Cat : 15 ans et + (2000 et avant) 

Ayant validé le  et le programme Synchro Nat d’Argent.AU MINIMUM 
 
 ainsi qu’aux ballets ayant réalisé les scores de qualification lors des championnats régionaux. 

   

 
Contenu des épreuves : 

 
 

NTERREGIONAUX 

SENIORS 
TOUTES 

CATEGORIES 

BALLETS TECHNIQUES BALLETS LIBRES BALLET LIBRE 

    10 sec pour la plage de départ max   

Epreuves 

 
Duo technique 

 
 Equipe Technique Senior 

En circuit préparatoire 
 

 et Ttes Cat  Highlight  
 En circuit préparatoire 

 

 
 
           Solo Libre 2’30 
 
            Duo Libre 3'00 
 

Combiné  
(de 4 à 10 
nageuses) 

4'30 
 

Highlight 
Et Highlight 

 

    pour les nageuses de niveau N3 
       Tolérance de 15 secondes 
             en plus ou en moins 

  
 

    (de 4 à 10       
    nageuses) 

  
 

  

Résultats 

    
100 % 

Combiné 100% 100% 

    

 
Engagements : 
 

�  Consulter EXTRANAT 

 

Tarifs : 
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N3 BENJAMINES et Qualification pour la Finale des Jeunes 

13 ET 14 JUIN 2015 - PROVENCE 
 

Nageuses concernées : 

 
Cette compétition s’adresse aux nageuses de la catégorie Benjamines: 9 - 12 ans (2003 à 2006) ayant validé le pass compétition 
 et le programme « Journées Découvertes AU MINIMUM », ainsi qu’aux ballets ayant réalisé les scores de qualification lors des 
championnats régionaux. 
Accès Finale des Jeunes : sont concernées les nageuses de 10 (2005) et 11 ans (2004) ayant validé Synchro Découverte et Synchro 
Argent. 

 
   

                           Contenu des épreuves : 
 
 
 

INTERREGIONAUX 
EPREUVE TECHNIQUE EPREUVE LIBRE 

BENJAMINES 

Epreuves 

  10 sec pour la plage de départ max 

2 figures obligatoires’   

+ Groupe optionnel 
Solo Libre 2’00 (accès Finale des Jeunes Benjamines 
10 ans et 11 ans : 50% FI + 50% solo) 

  Duo Libre 2’30 

  Equipe Libre 3’00 

  Tolérance de 15 secondes en plus ou en moins 

Résultats 50 % FI + 50% ballet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    Engagements : 

 

�  Consulter EXTRANAT 

 

Tarifs : 
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6  € par ballet 
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                                                                CHALLENGE N3 BENJAMINES 

13 ET 14 JUIN 2015 - PROVENCE 

 

 

 
Nageuses concernées : 

 
Benjamines: 9 - 12 ans (2003 à 2006) ayant validé le passcompétition. 
Cette compétition est accessible à tous les ballets qualifiés sur le classement score combiné des Challenges Régionaux 
Benjamines. 

 

   

 
Contenu des épreuves : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Engagements : 

 

�  Consulter EXTRANAT 

 

 
Tarifs : 
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6 € par  FI  
6  € par ballet 
 

CHALLENGE 

EPREUVE TECHNIQUE EPREUVE LIBRE 

N3 BENJAMINES 

Epreuves 

  
10 sec pour la plage de départ max 

 

2 figures obligatoires 
FINA’ 

 
Duo Libre 2’30 

 
                         Equipe Libre 3’00 

  

Tolérance de 15 secondes en plus ou en moins 

Classement et Podium 
(1 classement challenge et 

1 classement 
championnat) 

1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 
1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 

1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 
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Listing des personnes référentes  
en charge des commissions régionales synchro : 

 
 
 
 
 
 

 Valérie Merle, comité d’Auvergne : valerie@merle-coste.com  
 
Gisèle Lotito, comité du Dauphiné – Savoie : lotito.gisele@orange.fr 
 
Laure Volginsky, comité du Lyonnais : laure.volginsky@neuf.fr 
 
 
Alexandra  Mondoloni, comité Corse : alexdouillard@yahoo.fr  et  alexandra.mondoloni@haute-corse.gouv.fr 
 
Michelle Cagnol, comité Côte d’Azur : michelle.cagnol@bbox.fr  
 
Magali Fauveau, comité du Languedoc-Roussillon : soum_fauveau@aliceadsl.fr  
 
Andrée Longevial- Billiet, comité de Provence : andree.longevial-billiet@orange.fr et  longevial@gmail.com 
 
 
 

----------- 
 

Membre de la Commission Fédérale, Rachel Chafes : rachel.lb@hotmail.fr  
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AUTRES DOCUMENTS PEDAGOGIQUES 

 

Les Figures Imposées  
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