EPREUVE PROPULSION - Ballet

JUGE ARBITRE : BRAUD JEAN LOUIS HNS - VICE ARBITRE : MOUTON GUYLAINE AS CSF

INDIQUEZ le groupe tiré

au sort

N°de la
nageuse

A

NOTE
FONDAMENTALE

Juge N2
GOUMICHON
Aline
HNS

Juge N°1

MOUTON
Guylaine
ASCSF

Juge N3

PEREZ

Vanessa
CNA

NOTE GLOBALE

Juge N1
CASTEL
Aurélie

CNA

Juge N2

SALVETTI

Fabienne
HNS

Juge N3
CELLETTI
Alexia
ASM

SOCLE DEVELOPPEMENT

SCORE
NF

SCORE
NG

Disqualification /
chrono / Seuil

MANZO Emilie

1. Poussée rétro : 1-2 =
hauteur minimum =
hanches au-dessus du
niveau de la surface

2. Position Verticale
jambe droite pliée : 5-
6-7-8 = hauteur
minimum = fesses
visibles (maintenue
sur les 4 comptes)

3. Prise de carpé et
carpé : 7-8 = respect
de la position

« Ninja » / 1-2-3-4 =
respect de la position
costale / 5-6 = respect
de la position

ventrale / 1-2-3-4 =
respect de I'angle a
90°en carpé et
jambes maintenues a
la surface pendant les
4 comptes

4. Poussée Barracuda :
1-2 = au maximum de
la hauteur, repérer au
minimum les fesses
visibles en surface

52

51 56

56

51

55

5,30

5,40

moy "F" / moy "G"
minimale :

5,50

seuil non atteint




