INDIQUEZ le groupe tiré au sort

(A ou B):

1.Hauteur Ballet leg
droit: de3a8
(comptes) = hauteur
minimum = mi-cuisse
dehors

EPREUVE PROPULSION - Ballet
JUGE ARBITRE : JEAN LOUIS BRAUD HNS, VICE ARBITRE :

MOUTON GUYLAINE ASCSF

2. Position Verticale jambe droite pliée : 5-6-7-8
(comptes) = hauteur minimum = fesses dehors
(maintenue sur les 4 comptes)

3.Hauteur rétro: de 1 a
8 (comptes) = hauteur
minimum = mipoitrine
dehors

4. Position Flamant rose gauche + rassemblé en
position Verticale : 5-6-7-8 (Flamant rose) =
hauteur minimum = sous-fesses (maintenue

sur les 4 comptes)

1-2 (Verticale) = hauteur minimum = 2/3 de
cuisses_dehors (maintenue sur les 2 comptes)

5. Poussée Grand-écart : 1-2 (comptes) = au

minimum

maximum de la hauteur, repérer le niveau mifesses

6. Position Verticale : de 1 a 4 (comptes) =
hauteur minimum = sur-genoux a la surface
maintenue sur les 4 comptes
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NOTE
Juge N1 | Juge N2 | Juge NB [ Juge N°L | Juge N2 J N3
MOUTON [GOUMICH| PEREZ || CASTEL [SALVETTI CEQLeLETTl SCORE | SCORE | Dpisqualification /
Guylaine | ON Aline | Vanessa |[ Aurélie | Fabienne Alexia NF NG Chrono / Seuil
ASCSF HNS CNA CNA HNS
+
moy "F" / moy "G"
minimale :
6,00
0,000
5,967
+
moy "F" / moy "G" 5,967
L EPREUVE NON
600 11,933
seuil non atteint
6,067
+
moy "F" / moy "G" 6,133 PROPULSION
000 12,200
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NOTE GLOBALE

SOCLE FORMATION

FONDAMENTALE
Juge N | Juge N2 | Juge N3 || Juge N'L | Juge N2 | 3 0 oo
MOUTON |GOUMICH| PEREZ || CASTEL |SALVETTI| "' | | SCORE | SCORE | Disqualification /
Guylaine | ON Aline | Vanessa || Aurélie | Fabienne |~ " NF NG Chrono / Seuil
ASCSF | HNS CNA CNA HNS
6,133
+
moy "F" / moy "G" 6,167 | pROPULSION
66 58 61 6,13 6,17 minimale : VALIDEE
6.00 12,300
6167
+
moy "F" / moy "G" 6,267 | pROPULSION
65 60 63 6,17 6,27 minimale : VALIDEE
6.00 12,433
5,967
+
moy "F" / moy "G" 6,000
! EPREUVE NON
63 58 59 5,97 6,00 minimale : VALIDEE
600 11,967
seuil non atteint
5,767
+
moy "F" / moy "G" 5,933
! EPREUVE NON
64 56 58 5,77 5,93 minimale : VALIDEE
oo 11,700
seuil non atteint
2933
+
moy "F" / moy "G" 6,067
! EPREUVE NON
65 57 60 5,93 6,07 minimale VALIDEE
6.00 12,000

seuil non atteint




