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Préambule & Nouveautés 

 

« Une olympiade se  termine, et  une nouvelle se prépare  » 
 

En ligne de mire : Budapest, Gwangjiu, Tokyo... Paris ? 

 

Le nouveau Directeur Technique National a partagé sa vision ŘΩǳƴŜ natation porteuse de valeurs, pour tous, forte et engagée, 

exemplaire et collective qui devra interagir avec son temps. Progresser ensemble : clubs, dirigeants, parents, pratiquants, 

entraineurs et nageurs, doit être notre seul leitmotiv. Mettons-y toute notre énergie, soyons créatifs, partageons notre passion. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
¦ƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ǿƻǳǎ ƳŀƴǉǳŜ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ les sites du comité  

 
 
 
Mail    

 Comité ffncoteazur@aol.com comite@natation-provence.org 
 Com Natation   natation@natation-provence.org 
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 Erfan engagementscrca@aol.com erfan@natation-provence.org 
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     Comité www.cotedazur@ffnatation.fr www.natation-provence.org 
   www.erfanprovence.org 
Réseau sociaux   

      Facebook https://www.facebook.com/Cotedazurnatation https://fr -fr.facebook.com/ComiteDeProvenceDeNatation 
      Twitter  https://twitter.com/ProvNatation 
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[Ω9ŎƻƭŜ ŘŜ ƭŀ bŀǘŀǘƛƻƴ CǊŀƴœŀƛǎŜ ό9bCύ 

Rappel : La réforme des écoles de natation est entrée en vigueur depuis septembre 2012 pour les enfants né(e)s 

en 2004 et plus jeunesΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴŞόŜύǎ ŀǾŀƴǘ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŞǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜ ζ tŀǎǎΩ/ompétition » pour participer à des 

compétitions. 

Cette réforme oblige les enfants concernés  Ł ǇƻǎǎŞŘŜǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩ9bC ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ǉǳŜƭƭŜ 

que soit la discipline choisie. 

±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴs ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ tǊƻǾŜƴŎŜ Ł ƭΩƻƴƎƭŜǘ 9bC et sur le spécial règlement FFN 
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COMMENT PASSER LES TESTS ? 

- [Ŝ {ŀǳǾΩbŀƎŜ : 

Lƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ Ŏƭǳō. Il doit être impérativement encadré par un titulaire du diplôme Evaluateur ENF1. Une 
Ŧƻƛǎ ƭŜǎ ǘŜǎǘǎ ǇŀǎǎŞǎΣ ƭŜ Ŏƭǳō ǊŜƴǎŜƛƎƴŜ 9·¢w!b!¢ όŜƴ ǊŜƴǘǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻƴƎƭŜǘ 9bC ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŘΩ9ȄǘǊŀƴŀǘ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜǎ 
Nageurs (ses) ayant réussis. 

- [Ŝ tŀǎǎΩ{ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ : 

Une fois que les nageurs (ses) pƻǎǎŝŘŜƴǘ  ƭŜ {ŀǳǾΩbŀƎŜΣ  

 

.  

Il doit être impérativement encadré par au moins un titulaire du diplôme Evaluateur ENF2. Le Comité Départemental  
renseigne EXTRANAT. Il est  soumis à la présentation et à la validation, au minimum de trois tests au choix.  

- Le tŀǎǎΩ/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ :  

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƴŀƎŜǳǊǎ όǎŜǎύ ŘŞǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜ tŀǎǎΩ{ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƛƭǎ ǇŀǎǎŜǊƻƴǘ ƭŜ tŀǎǎΩ/ƻƳǇétition, leur permettant 
de participer aux compétitions. Il est organisé au niveau du Comité Régional .Il est inscrit dans le calendrier régional. 
Il doit être impérativement encadré par au moins un titulaire du diplôme Evaluateur ENF3. Le Comité Régional valide 
la réalisation du test en renseignant EXTRANAT. [ΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǘŜǎǘ 9bCо ζ tŀǎǎΩ/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ » est ouvert uniquement 
aux nageurs rentrant dans leur neuvième année au cours de la saison sportive (année 2008 pour la saison 2016-17) 
Ŝǘ  ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ tŀǎǎΩ{ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ƴŀƎŜǳǊǎ ƴŞǎ Ŝƴ нллф Ŝǘ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ tŀǎǎΩ{ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇŜǳǾŜƴǘ 
ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ŀǳ tŀǎǎΩ/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ό9bCоύ Ł ǇŀǊǘƛǊ du dernier week end de juin 2017 

 

 

 

 

Il ne sera pas possible de prendre part à une compétition officielle ou non sans être titulaire du test ENF 3 pour les 

enfants nés en 2004 et après. 

CAHIER DES CHARGES A RESPECTER 

- A chaque étape le club fait parvenir les résultats au Comité Départemental et au Comité Régional sous la forme de 

bordereaux (téléchargeables sur le site du comité, onglet ENF). 

- Un évaluateur (ou un assistant)  ENF 1 peut suivre la formation ENF2 après avoir fait passer deux sessions de test 

SaǳǾΩbŀƎŜΦ 

- Un évaluateur (ou un assistant) ENF 2 peut suivre la formation ENF3 après avoir fait passer deux sessions de test 

tŀǎǎΩǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 

- Seul un évaluateur possédant le niveau correspondant peut valider un test. Attention il atteste le résultat en 

engageant sa signature. 

- [Ŝ {ŀǳǾΩbŀƎŜ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Ŝƴ Ŏƭǳō 

- [Ŝ tŀǎǎΩ{ports ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜǳȄ Ŏƭǳōǎ 

- [Ŝ tŀǎǎΩ/ƻƳǇŞtition  est une organisation du Comité Régional  

Documents téléchargeables sur le site : 

- FormulairŜ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘ 
- Cahier des Charges 
- .ƛƭŀƴ {ŀǳǾΩbŀƎŜ 
- .ƛƭŀƴ tŀǎǎΩ{ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩ9ŀǳ 
- .ƛƭŀƴ tŀǎǎΩ/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ 
- Bon de Commande 
- .ƻǊŘŜǊŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

¦ƴ .ƻǊŘŜǊŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ  ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ƛƭ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŎƻƳǇƭŞǘŞ Ǉǳƛǎ ŜƴǾƻȅŞ  ŀǳ 

comité avant la date de clôture des engagements.  

Un nageur ayaƴǘ ǊŞǳǎǎƛ  ƭŜ tŀǎǎΩŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ǎŜ ǾŜǊǊŀ ŀǘǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ  мл Ǉǘǎ ŀǳ 

classement National des Clubs 

 

ƛƭǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ tŀǎǎΩ{ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩ9ŀǳ ƻǊƎŀƴƛǎŞ par les comités départementaux et inscrit dans le calendrier 
départemental   
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Natation Course 

Le projet Natation Course 2017-2020 intègre le développement de la compétition à tous les niveaux, ŘΩŀŎcès au haut 

niveau  et de haut niveau. Il ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ dans ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ de faire une natation forte, compétitive mais aussi citoyenne et 

exemplaire socialement. Il ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ à tous, aux nageurs, aux entraîneurs, à tous les dirigeants, aux bénévoles,  et à nos 

partenaires publics et privés. Il prend en compte nos spécificités culturelles et sociales pour essayer de mieux intégrer les 

problématiques scolaire, universitaire et professionnelle. Ainsi pour cette saison : 

 

- Suite aux directives ministérielles, le niveŀǳ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ƭƛǎǘŜǎ ǎŜǊŀ ǊŜƭŜǾŞ Ŝǘ ƭŜ tǊƻƧŜǘ ŘŜ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ CŞŘŞǊŀƭ όtCCύ 

rentrera en vigueur au 01 septembre 2017 mais il faut préparer son arrivée.  

- [Ŝǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘƛǎǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǎŞǊƛŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǎǘ ǊŜƳǇƭŀŎŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾec les listes de 

haut niveau ministérielles et le collectif national. 

- [Ŝǎ ŦƻǊƳŀǘǎ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǾŀǊƛŜǊ όŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŀǳȄ ǘŜƳǇǎΣ ǎŞǊƛŜǎκŦƛƴŀƭŜǎΣ Χύ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩƻƭȅƳǇƛŀŘŜ 

-  ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ WǳƴƛƻǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Ŝǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

catégories a été modifié comme si dessous 

 

Catégories 
Dames Messieurs 

Age Année Age Année 
Avenirs 10 ans et moins 2007 et après  11 ans et moins 2006 et après  

Jeunes 11 à 13 ans 2006 ς 2004 12 à 14 ans 2005 ς 2003 

Juniors 14 à 17 ans 2003 ς 2000 15 à 18 ans 2002 ς 1999 

Seniors 18  ans et plus 1999 et avant  19  ans et plus 1998 et avant  

 

- aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ttC ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛe 

WǳƴƛƻǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Ŝǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳƻŘƛŦƛŞes comme ci-

dessous 

- Evolution du mode de calcul pour le classement national des clubs 

 

Remarques :  

Pour que les performances soient intégrées dans la base fédérale, les compétitions transmises à la FFN doivent au  

minimum être inscrites au calendrier départemental validé par le comité régional et doivent au minimum concerner au 

moins deux clubs.    

Seules les compétitions de référence nationale qualificatives όwbvύ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛŦΦ [Ŝǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜ ǊŀƴƪƛƴƎ ƴŀǘƛƻƴŀƭ  

 

5Ŝǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ł ƳŜƴŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ : 
  

- La formation de nos jeunes 
- Les performances de nos nageurs 
- Le nombre de nos compétiteurs  
- La longévité de nos nageurs dans la région  
 

Vous  souhaitez nous aider en nous proposant des idées, en voulant collaborer à certains chantiers de la commission, 
ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ, faites nous signe. 
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Parcours Sportif Avenirs & Jeunes - Saison 2016-17
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Règlement Natation Course P.A.C.A. 

 

wŝƎƭŜǎ ŘŜ ŘŞǎƛƎƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧǳǊȅǎ Ŝǘ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ  

Se référer aux pages  du spécial règlement FFN pages 62 ς 65 
 

Précisions pour les compétitions régionales 

Engagements : 

Les engagements se feront sous Extranat. Dans le cas où Extranat est indisponible les engagements pourront se faire via 
ǳƴ ŦƛŎƘƛŜǊ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǳ ŦƻǊƳŀǘ CCbŜȄ όǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ƎŞƴŞǊŜǊ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǎŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻǳǎ ζ Extranat pocket » 
Ŝƴ ƭƻŎŀƭ Ŝǘ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ŜȄǇƻǊǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ŦƻǊƳŀǘ CCbŜȄύΦ wŜƳŀǊǉǳŜΣ ƭŀ t/9 ŜȄƛǎǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜ 
par la FFN. 
tƻǳǊ ƭŜǎ tŀǎǎΩ/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƭŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ǎŜ ŦŜǊƻƴǘ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŦƛŎƘƛŜǊ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ CCbŜȄ ƻǳ  ŘΩun 
ōƻǊŘŜǊŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΦ  

[ŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŀ ŘŀǘŜ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎŀƛǎƛǎ  et validés sur Extranat ou fournis 
ŀǳ ŎƻƳƛǘŞ Ł Ƴƛƴǳƛǘ όŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴts est celle du serveur Extranat et non celle de 
votre ordinateur).  
[Ŝ ǘŀǊƛŦ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƛndiqué pour chaque compétition et a été uniformisé entre la Provence et la Côte 
ŘΩ!ȊǳǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŞƎƛƻƴ. Toutefois dans le cas où les engagements devront être saisis par 
le comité, ces derniers ǎŜǊƻƴǘ ŦŀŎǘǳǊŞǎ Ł флϵ ǇŀǊ ƴŀƎŜǳǊ. 

Cette demande de prise de compte d'engagements, hors délai, devra être réalisée, par mail, uniquement par le ou la 
Président(e) Řǳ Ŏƭǳō ŎƻƴŎŜǊƴŞ Ŝǘ ŘŜǾǊŀ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜǊ ƭϥŀŎŎƻǊŘ Řǳ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ŘŜ  фл ϵ ǇŀǊ ƴŀƎŜǳǊΦ 

En cas de problème, pendant la période d'engagements, vous pouvez, joindre le comité par téléphone ou mail  

 

Attention pour les engagements sous Extranat : Si les engagements ne sont pas validés sous Extranat, ils ne seront 
pas pris en compte.   

Les ǊŝƎƭŜǎ ŘΩengagement ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜǎ όŜƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣΧύΦ 

 

Forfaits : 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŦƻǊŦŀƛǘǎ ŘŜǾǊƻƴǘ şǘǊŜ ŘŞŎƭŀǊŞǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ǳƴ ƛƳǇǊƛƳŞ ǇǊŞǾǳ Ł ŎŜǘ ŜŦŦŜǘ au moins 30 minutes avant 
ƭΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Řǳ ōŀssinΦ !ǇǊŝǎ ŎŜ ŘŞƭŀƛ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŦƻǊŦŀƛǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ƴƻƴ ŘŞŎƭŀǊŞǎ ǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƧǳǎǘƛŦƛŞǎΦ ¦ƴ forfait non 
déclaré sera sanctionné par une amende de 50 euros. 

 

Forfaits en ½ Finales ou Finales : 

De même, dans le cadre des compétitions comportant séries et finales, les clubs qui ne déclareraient pas les forfaits de 
leurs nageurs dans les temps impartis pour  les finales ǎŜ ǾŜǊǊƻƴǘ ǎŀƴŎǘƛƻƴƴŞǎ ŘΩune amende de 50 euros. Nous 
rappelons que le forfait doit être consigné sur un imprimé signé par un représentant du club. 

 
aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΨǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ : 
Dans les compétitions par équipe ǘƻǳǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ devra être ŘŞŎƭŀǊŞŜ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Řǳ ōŀǎǎƛƴ ǎǳǊ ǳƴ ƛƳǇǊƛƳŞ ǇǊŞǾǳ Ł ŎŜǘ ŜŦŦŜǘ όǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ǊŜǘƛǊŜǊ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ 
sera également téléchargeable à partir du site). Remarque attention dans certains cas, la modification de la constitution 
ŘΩǳƴŜ équipe peut empêcher la composition des relais.  
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Composition des Relais : 

Lors de compétitions comporǘŀƴǘ ŘŜǎ ǊŜƭŀƛǎΣ ƭŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ ŘŜǾǊƻƴǘ ŜƴƎŀƎŜǊ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǊŜƭŀƛǎ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ όŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Řǳ ōŀǎǎƛƴύ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ǎŀǳŦ ǎƛ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ ŀǳǘǊŜǎ 
dans le règlement de la compétition. Nouǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳΩǳƴ relais non composé sera déclaré forfait (forfait non déclaré 
car en dehors de la période de déclaration).  

 

Matériel : 

9ƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎΣ ƴŀƎŜǳǊǎΣΧ ǇŜƴǎŜǊ Ł respecter le matériel (ne sortez pas par les plaques, ne tirez pas sur les poires ou sur 
ƭŜǎ ǇƭŀǉǳŜǎΣ ƴŜ ƳƻƴǘŜȊ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŜŀǳΣ ΧύΣ ŀǳŎǳƴŜ ŘŞǘŞǊƛƻǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƛǎŎƛƴŜǎΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƴƻƴ-respect de 
cette consigne, le club concerné pourra se voir sanctionné. 
 

Temps de passage : 

Temps de passage (Précision règlementaire) aucune perforƳŀƴŎŜ ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ƴΩŜǎǘ ƛƴǘŞƎǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
classements nationaux et ne peut permettre une qualification aux compétitions du programme sportif fédéral. Seule 
exception, les records de France et meilleures performances françaises dûment homologuésΣ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴŜ 
ŎƻǳǊǎŜΣ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘΣ ǎǳǊ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 5¢bΣ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ƴŀǘƛƻƴŀǳȄ 
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Officiels : 

Chaque club qui engage des licenciés à une compétition (natation course ou maitres) doit fournir au moins le nombre 
ŘΩƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ǎǳƛǾŀƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƴŀƎŜǳǊǎ ŜƴƎŀƎŞǎ : 

- Pour les compétitions individuelles : 
o Si 1 nageur : Pas de nécessité de fournir un officiel 
o Si 2 à 10 nageurs : Au moins un officiel (A, B ou C)  
o Si 11 nageurs ou plus : Au moins 2 officiels dont au moins un officiel A ou B  

- Pour les compétitions par équipes :  
o 1 officiel par  équipe, avec un maximum de 3, dont obligatoirement un officiel A ou B  

Ex pour 4 équipes engagées, le club devra fournir 3 officiels dont un officiel A ou B. 
Pour le bon déroulement de certaines compétitions des adaptations de cette règle seront possibles. 

 

[ŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ  ŘΩǳƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ǊŞƎƛƻƴŀƭ  ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴ ǎŜǊŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ, 

[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩƻŦŦƛŎƛŜls comptabilisé par club et par compétition est de 5 

¢ƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƛƴǎŎǊƛǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ƧǳǊȅ ŎƻƳǇǘŜ όƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ŘŜ ƴŀǘŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ 

décomptés en officiels C) 

Les stagiaires officiels A et B comptent également mais pas les examens  C  

Le délégué du Comité compte, se devant d'être présent pendant toute la durée de la compétition 

Une comptabilisation des officiels présents lors des compétitions sera faite avec le barème suivant:   

o Officiels présents en plus + 2 points 

o Officiels manquants -4 points 

o Officiels sans le titre attendu  (ex officiel C au lieu de A ou B) -2 points 

 

Le comité régional ŦŜǊŀ ŀǇǇŜƭ ŀǳ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ƭŜǎ ƧǳǊȅǎ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ƛƴǘŜǊǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ƻǳ 
ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǉǳΩƛƭ ƻǊƎŀƴƛǎŜΦ /Ŝǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ne sont pas prises en compte dans le cadre du système « reversement-
pénalités » appliqué pour les compétitions régionales. 
 
[Ŝǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘ Řǳ ōŀǎǎƛƴ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ǎƻǳǎ ζ Extranat pocket », (ou en cas de problème 
technique sur un imprimé prévu à cet effet), qui permet le contrôle des licences.  
Tous les officiels inscrits devront être présents aux essais chrono où un appel sera effectué. 
Les compositions de jurys seront présentes sur le site du comité dans la page de la compétition.  
 

Attention : « Nul ne peut officier dans une compétition sans être licencié » et ne pourra donc figurer dans le jury. 
 

Regroupements & sélection : 

Le Comité Régional aura plus particulièrement en charge la gestion cette saison les catégories, jeunes et juniors, 
notamment pour la Coupe de France des Régions.  
 
Une réflexion est en cours, les actions organisées par le comité seront publiées en cours de saison  
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Tarifs  Natation Course P.A.C.A. 

Engagements :  

 

Natation Course Tarifs 

 Extranat Individuel 4,0л ϵ 

  Relais 12Σлл ϵ 
  Equipe  6лΣлл ϵ 

    

 Saisi par le 
comité 

Par nageur 90Σлл ϵ 

 

Maîtres Tarifs 

 Extranat Individuel 4,0л ϵ 
  Relais 12Σлл ϵ 

  Equipe 60Σлл ϵ 
    

 Saisie par le 
comité 

Par nageur 90Σлл ϵ 

 

Pénalités :  

 

!ōǎŜƴŎŜ Řǳ Ŏƭǳō Ł ƭΩŀǎǎŜmblée générale мллΣлл ϵ 

Forfait non déclaré dans les délais impartis (Séries & Finales) рлΣлл ϵ 
Dépassement de temps  
(grille de temps) 

Natathlon ς Jeunes рлΣлл ϵ 

Régionaux - Juniors/ Seniors  нлΣлл ϵ 
 
 

Reversements :  

Cette saison  les régions Cote dΩ!ȊǳǊ Ŝǘ tǊƻǾŜƴŎŜ Ǿƻƴǘ ŦǳǎƛƻƴƴŜǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ tǊƻǾŜƴŎŜ !ƭǇŜǎ Ŝǘ /ƻǘŜǎ 

ŘΩ!ȊǳǊΦ ±ǳ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǊŞƎƛƻƴǎΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ 

aurait pas de reversement pendant cette saison de transition  
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Calendrier Récapitutatif 

 

Date Disc Niv Compétition Nb Lieu (*) Typ Cat Bassin D.L.E. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novembre 2016 
05-06/11   Chpts France Interclubs poules A,B  1.1 Istres A TC 25m 01/11 

12-13/11   Chpts Départementaux  Départements RRQ Ju+ 25m  

17-20/11   Championnats de France - 25m  Angers (49) A Je 25 m 13/11 

20/11   Chpt Régional  Interclubs des Maîtres 1 Fos sur Mer A Ma 25 m 15/11 

26-27/11   Championnats Régionaux  ς 25m 2 Prov / CA RRQ Ju+ 25 m 22/11 

Décembre 2016 
03/12   tŀǎǎΩ/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ  13 ENF Av 25m 29/11 

10/12   Interclubs Avenirs  Départements A Av 25 m  

11/12   Interclubs Jeunes 3 Venelles ? A Je 25 m 06/12 

16-18/12   
Chpts de Nationale 2  Hiver -  50m 2 St Raphaël RNQ Ju+ 50 m 12/12 

Janvier 2017 
07/01   Assemblée Générale Régionale  Aix enProvence     

22/01   Meeting du Sprint  1 St Raphael A Ju+ 50 m 17/01 

22/01   Trophée E. Bourut (nouvelle version) 1 Provence A Ju+ 25 m 17/01 

28-29/01   Championnats de France  Interclubs 1 Cholet A Ma 25 m 24/01 

29/01   Chpts régionaux des Maitres - Hiver 1 Provence  A Ma 25 m 24/01 

Février 2017 
03-05/02    FFN GT - Meeting de Nice 1 Nice A Ju+ 50 m  

26/02   Meeting Régional N°1 1 St Raphael A Ju+ 50 m 21/02 

Mars 2017 
03-05/03    FFN GT - 6ème M. Open Méditerranée 1 Marseille A Ju+ 50 m  

12/03   Natathlon Jeunes  ς plot 1  1 Cf règlt Dépts A Je 25 m 07/03 

12/03   Meeting Régional  N°2 1 Monaco A Ju+ 50 m 07/03 

19/03   YƳ ŘΩ!ƴǘƛōŜǎ  1 Antibes A Je- 25 m 14/03 

24-26/03   
Championnats Nationale 2 ς Printemps 2 St Raphaël RNQ Ju+ 50 m 20/03 

23-26/03   Chpts de France des Maîtres ς hiver 1 Dunkerque A Ma 25 m 19/03 

Avril 2017 
01/04   tŀǎǎΩ/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ  13 ENF Av 25 m 28/03 

02/04   Natathlon Jeunes  ς plot 2  Cf règlt Dépts A Je 25 m 28/03 

23/04   Meeting Régional N°3 1 Nice ? A Ju+ 50 m 18/04 

30/04   Natathlon Jeunes  ς plot 3  Cf règlt Dépts A Je 25 m 25/04 

Mai 2017 
06-07/05   Xe  Coupe de France des Régions 1  RNQ Je 50 m 02/05 

14 /05   Trophée des 7 challenges 1 St Raphael  A Ju+ 50 m 09/05 

14/05   Le  quatre 50m 1 Vitrolles A Ju+ 25 m 09/05 

20/05   Natathlon ς plot 4 (sélection) 1 Cassis A Je 25 m 16/05 

21/05   Natathlon ς plot 4  2 poules  2 Cassis /  
Draguignan 

A Je 25 m 16/05 

23-28/05   Championnats de France Elite 1  RNQ Ju+ 50 m 19/05 

25-28/05   Championnats de France Promo 1  RNQ Ju+ 50 m 21/05 

 

(*)Attention Υ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇƛǎŎƛƴŜǎ  
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Date Disc Niv Compétition Lieu (*) Nb Typ Cat Bassin D.L.E. 

 

Juin 2017 
04/06   Finale Régional du Natathlon  Nice 1 RRQ Je 50 m 30/05 

10/06   Pass Compétition 13  ENF Av 25m 28/03 

10-11/06   
Coupe InterRegionale des 
Départements 

Valence 1 A Av 25 m  

11/06   Chpt Régional des Maitres Hyeres/Toulon 1 A Ma 50 m 06/06 

18/06   Finale Régionale Natathlon Avenirs Cannes 1 A Av 25 m 13/06 

23-25/06   XIIIème   Trophée L Zins  1 RNQ Je 50 m 19/06 

23-25/06   
Trophée Interrégional L Zins PACA ?? 1 RNQ Je 50 m 18/06 

24-25/06   Open de France  1 A Ju+ 50 m  

29/06-02/07   XXVIIIème Chpts France Open des 
Maîtres 

Vichy 1 A Ma 50 m 25/06 

30/06-02/07   Championnats Régionaux Eté Hyeres /Toulon 1 RNQ Ju+ 50 m 27/06 

Juillet 2017 
19-23/07   Championnats de France (F15-G16-)   RNQ Ju* 50 m 15/07 

20-23/07   Critérium National Promotionnel 
(F14+G15+) 

  RNQ Ju* 50 m 16/07 

25-30/07   
Critérium National été Open 
(F16+G17+) 

  RNQ Ju*+ 50 m 21/07 

 

 

Catégories Type compétition 

Av= Avenirs j=Jeunes Ju=Juniors Ma=Maîtres + = et plus  
-  = et moins 

A= Animation Q = Qualificatif R = Référence 

 
FFN 

 
Interrégion  Région N=National R= Régional 

 

REMARQUE : Les calendriers départementaux validés par la région sont présents en annexe 

 

(*)Attention Υ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ des piscines  
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Challenge des Maitres Alex Jany  

Date : X étapes Nb Poules  

Nb Réunions 2 Lieu : CF règlement  départements 

Bassin : 25m Cat : Maitres 

Nb lignes :  Genre :  Animation  / Qualificatif 

Date Limite Engt : CF règlement départements Tarifs :  CF règlement départements 
 

Règle de participation :  

Ouvert à tous les  Maitres   

Programme : 

Programme Type de chaque étape (cf le programme des Départements) 

1° Réunion : Matin 

4 x 50  NL Dames - Messieurs 

200 Dos Dames - Messieurs 

100 Papillon Dames - Messieurs 

50 Brasse Dames - Messieurs 

2004 Nages Dames - Messieurs 

400 NL Dames - Messieurs 

200 Brasse Dames - Messieurs 

50 Dos Dames - Messieurs 

100 NL Dames - Messieurs 

200 Papillon Dames - Messieurs 

4x50 4 Nages Mixte Dames - Messieurs 

2° Réunion : Après midi 

4x50 NL Mixte Dames - Messieurs 

100 4 Nages Dames - Messieurs 

1500 & 800 NL Dames - Messieurs 

50 Papillon Dames - Messieurs 

100 Dos Dames - Messieurs 

200 NL Dames - Messieurs 

400 4 Nages Dames - Messieurs 

100 Brasse Dames - Messieurs 

50 NL Dames - Messieurs 

4x50 4 Nages Dames / Messieurs 

 (*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 
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Engagements : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :   

 Date de clôture des engagements :  A voir sur les règlements des Départements 

Composition des relais :  

Tous les relais devront être engagés sous extranat 

Règlement : 

 A chaque étape nous aurons un challenge différent  et le classement sera effectué au cumul des points des trois 
épreucves constituant le challenge en tenant compte du coefficent de rajeunissement. [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘŀǇŜ ŘŞǇŜƴŘǊŀ ŘŜǎ 
propositions départementales de la région. 
Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ŎƭŀǎǎŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǇŜǊ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ Řǳ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ  
Un challenge relais est également prévu avec un type de relais par étape   
Ex  de challenge :  

Récompenses Challenge individuel Relais 

Etape 1  400 NL 100 4 N 100 Brasse 4x50 NL D&M 

Etape 2  200 Dos 100 NL 50 Brasse 4x50 4N Mixte 

Etape 3 100 Papillon 50 Dos 200 NL 4x50 NL Mixte  

Etape 4  200 Brasse 100 Dos 50 NL 4x50 4N D&M 

Etape 5  200 4 Nages 50 Papillon 50 NL 4x50 NL D&M 

Etape 6  400 NL 100 4 N 100 Brasse 4x50 4N Mixte 

Etape 7 Χ    

     

 

Récompenses : 

Les récompenses seront remises à chaque étape  aux 3 premiers du classement sur le ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ 

A chaque étape un relais sera récompensé 

Détails : 

Liste des étapes du challenge Alex Jany 2016-17 : 

09/10/2016 Trophée Jean Seigle Fos sur Mer (13) 

08/01/2017 Championnat Départemental des Bouches du Rhône CD 13 

05/03/2017 Trophée des Maîtres Alex Jany CD 13 
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Championnat de France Interclubs ς poule A & B  

Date : Poule A dimanche 06 novembre 2016 

Poule B      samedi 05 novembre 2016 

Nb Poules A : 1 / B :1 / C : Dept 

Nb Réunions : 2 Lieu : Istres 

Bassin : 25m Cat : Toutes catégories 

Nb lignes : 8 lignes Genre :  Animation par équipe 

Date Limite Engt : mardi 01 novembre 2016 Tarifs : 60,00 ϵ κ ŞǉǳƛǇŜ 

 

Règle de participation :  

/Ŝǎ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ǎƻƴǘ ƻǳǾŜǊǘǎ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜΦ  
Les 16 premières équipes PACA dames et messieurs de la saison précédente sont sélectionnées pour disputerla poule A 
des  championnats Interclubs (cf. section détail pour la liste). 
Les 16 équipes suivantes (classées  17ème  à 32ème) PACA dames et messieurs de la saison précédente sont sélectionnées 
pour disputer la poule B 
Les equipes suivantes seront dans les poules C qui auront lieu dans chaque départements 
Une équipe sélectionnée en poule A et B ne peut être engagée dans la poule C (département).  

Programme : 

1° Réunion : Poule A : dimanche 6 novembre 2016 / Poule B samedi 5 novembre 2016  - OP : 09h00  ς DE :  10h30  (*) 

10 x 50 NL dames et 10 x 50 NL messieurs 

100 Dos dames - 200 Dos messieurs 

100 Brasse dames - 200 Brasse messieurs 

100 NL dames - 400 NL messieurs 

100 Papillon dames - 200 Papillon messieurs 

100 4 N dames - 200 4 N messieurs 

tŀǳǎŜ мрΩ 

4 x 100 NL dames et  4 x 100 NL messieurs 

2° Réunion : Poule A : dimanche 6 novembre 2016 / Poule B samedi 5 novembre 201615 - OP : 14h15 ς DE : 16h00 (*) 

4 x 200 NL dames et  4 x 200 NL messieurs 

200 Dos dames - 100 Dos messieurs 

200 Brasse dames - 100 Brasse messieurs 

400 NL dames - 100 NL messieurs 

200 Papillon dames - 100 Papillon messieurs 

200 4 N dames - 100 4 N messieurs 

tŀǳǎŜ мрΩ 

4 x 100 4 N dames et  4 x 100 4 N messieurs 

 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
06/10/2016 19:09 - 19 - 

Engagements : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements : mardi 25 octobre 2016 ς 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 1 novembre  2016 - 24h00 

Attention : Nous aurons une compétition extranat par poule et par lieu et lors des engagements sous extranat la 

meilleure équipe ŘΩǳƴ club dans une poule donnée sera numéroté N°1  (ex club Z  a une équipe dames en poule A et 2 

équipes dames  en poule B. On aura  sur extranat Poule A club Z équipe N° 1 Poule B club Z équipe N° 1 et 2)  

Composition des relais :  

Tous les relais devront être engagés sous extranat. La composition des relais pourra se faire lors des engagements sous 

9ȄǘǊŀƴŀǘΣΦ {ƛ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ ƭƻrs des engagements, il sera possible de la faire sur le bord du bassin 

ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Řǳ ōŀǎǎƛƴ όǎƻǳǎ 

ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƳŜƴŘŜύΦ  

Attention le nombre de poste pour saisir les relais étant limité merci de ne pas attendre le dernier moment. 

aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ  

¢ƻǳǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭŞŜ ǇŀǊ ŞŎǊƛǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Řǳ ōŀǎǎƛƴΦ  

Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 104 à 106  

 Toute équipe incomplète ou qui ne vérifie pas les règles suivantes sera mise hors concours et non classée 

 Chaque équipe doit  

- Être composée de 10 nageurs licenciés 

- Toutes les épreuves devront être nagées (*) 

- Chaque nageur de ƭΩŞquipe doit effectuer au moins le 10x50 NL et une épreuve individuelle  

Lorsque les titulaires du relais 10x50 NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses.  
9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ōƭŜǎǎǳǊŜ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ ǎǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŜrtificat médical, il peut être fait appel à un 
ǊŜƳǇƭŀœŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ǉǳŀǊǘ ŘΩheure précédant le départ du 10x50 NL.  
9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŦƻǊŦŀƛǘ ŘΩǳƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƭǳōǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ǇƻǳƭŜǎΣ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ όŘŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘύ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ 
inférieur seront qualifiés. 
Tout nageur transféré ou nouvellement licencié ayant réalisé une performance du niveau du collectif national (lors de la 
saison précédente ou de la saison en cours), quel que soit son statut ou sa nationalité, ne peut participer aux interclubs 
que ǎΩƛƭ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŞŎǊƛǘŜ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ŎŀŘǊŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΦ 
Pour les championnats interclubs départementaux, régionaux et nationaux, chaque équipe masculine ou féminine de 
club ne pourra pas avoir dans sa composition plus de deux nageurs transférés ou nouveaux licenciés, quelle que soit leur 
nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant réalisé la saison précédente une performance correspondant à 
la grille du collectif national. 
 (*) La notion ŘΩ «épreuve nagée » signifie que le nageur a effectué son parcours dans le respect des caractéristiques de 
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ όǎǘȅƭŜ Ŝǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜύ  Řǳ ŘŞǇŀǊǘ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 

Qualification : 

! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ƛƴǘŜǊŎƭǳōǎ ǳƴ ǎŜǳƭ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭ ǎŜǊŀ Şǘŀōƭƛ Ǉƻur les clubs de la région PACA. Les 16 
ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ t!/! ŘŀƳŜǎ Ŝǘ ƳŜǎǎƛŜǳǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊ ŘƛǎǇǳǘŜǊ ƭŜǎ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ LƴǘŜǊŎƭǳōǎ ƭΩŀƴƴŞŜ 
suivante dans la poule A, Les 32 équipes suivantes seront qualifiés  dans la poule B et les suivantes dans la poule C. 

Classement : 

[Ŝ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ł ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ ŦŞŘŞǊŀƭŜΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΣ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ ǊŜƭŀƛǎ 
(4x100 4 Nages, 4x100 NL, 4x200 NL et 10x50 NL) servira à départager les équipes. 
Toutes les équipes mises hors concours ne seront pas classées  
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Récompenses : 

Les trois premières équipes dames et messieurs seront récompensés par un trophée. 

Détails : 

Poule A : Liste des équipes qualifiées pour la saison 2016-17 sont : 

Dames  Messieurs 

Club Eqp Pts Plc Club Eqp Pts 

OLYMPIC NICE NATATION 1 18506 01 CN ANTIBES 1 18429 

CN ANTIBES 1 17320 02 CN MARSEILLE 1 17513 

SAINT-RAPHAEL NATATION 1 16049 03 CN CANNES 1 16976 

AS MONACO NATATION 1 15923 04 D. LES PENNES MIRABEAU 1 16381 

FOS-SUR-MER NATATION 1 15916 05 SAINT RAPHAEL NATATION 1 16228 

CN MARSEILLE 1 15851 06 OLYMPIC NICE NATATION 1 16211 

ASPTT MARSEILLE 1 15785 07 MARTIGUES NATATION 1 16144 

TOULON VAR NATATION 1 15677 08 CN AVIGNON 1 15927 

OLYMPIC NICE NATATION 2 15386 09 AS MONACO 1 15591 

CN SALON-DE-PROVENCE 1 15351 10 OLYMPIC NICE NATATION 2 15550 

CN AVIGNON 1 15228 11 CN ANTIBES 2 15543 

PAYS D'AIX NATATION 1 14976 12 TOULON VAR NATATION 1 15308 

AMSL FRÉJUS 1 14934 13 AC HYERES 1 15211 

CN GAP 1 14763 14 ASPTT TOULON 1 15029 

AS CACHALOTS SIX-FOURS 1 14731 15 CNS VALLAURIS 1 14980 

CNS VALLAURIS 1 14543 16 ASPTT MARSEILLE 1 14908 

Poule B : Liste des équipes qualifiées pour la saison 2016-17 sont : 

Dames  Messieurs 

Club Eqp Pts Plc Club Eqp Pts 

OLYMPIC NICE NATATION 3 14533 17 UN ARLES 1 14876 

AC HYÈRES 1 14408 18 NICE LA SEMEUSE 1 14715 

CN ANTIBES 2 14372 19 AS MONACO 2 14711 

EP MANOSQUE 1 14038 20 CN SALON DE PROVENCE 1 14685 

AS MONACO NATATION 2 13943 21 CN MARSEILLE 2 14579 

CN CANNES 1 13693 22 CN CANNES 2 14579 

SAINT-RAPHAEL NATATION 2 13407 23 FOS SUR MER 1 14562 

MARTIGUES NATATION 1 13174 24 PAYS D'AIX NATATION 1 14488 

VITROLLES SPORT NATATION 1 13162 25 VITROLLES SPORT NATATION 1 14437 

OLYMPIC NICE NATATION 4 13107 26 D. LES PENNES MIRABEAU 2 14352 

NICE LA SEMEUSE 1 13099 27 SAINT RAPHAEL NATATION 2 14140 

ASPTT TOULON 1 13092 28 US LE PONTET 1 14002 

ISTRES SPORT NATATION 1 12581 29 NICE LA SEMEUSE 2 13621 

US LE PONTET 1 12443 30 CN AVIGNON 2 13425 

ROGNAC NATATION 1 12190 31 OLYMPIC NICE NATATION 3 13399 

MARSEILLE CELTIC NATATION 1 12185 32 CN ANTIBES 3 13389 

Classement national 

Nationale 1 :  

20 premières équipes françaises dames et messieurs 01 à 20
eres

   équipes  Ĕ National 1 A interclubs 

20 équipes suivantes françaises dames et messieurs 21 à 40
ème

 équipes Ĕ National 1 B interclubs 

Nationale 2 : 

32 équipes suivantes françaises dames et messieurs 41 à 72
ème

 équipes Ĕ National 2 interclubs 
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BORDEREAU DE PRE-ENGAGEMENT aux CHAMPIONNATS 

de FRANCE INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 

5 et 6 NOVEMBRE 2016 

Afin que les clubs connaissent rapidement leurs lieux de compétition, merci de 

nous retourner par mail ce bordereau  

avant le 5 octobre 2016 au comité régional 

 

Nom du Club : .........................................................................  

Poule A 

Dames (*) Messieurs (*) 

Equipe 1 : oui / non  Equipe 1 : oui / non  

Equipe 2 : oui / non  Equipe 2 : oui / non  

Poule B 

Dames (*) Messieurs (*) 

Equipe 1 : oui / non  Equipe 1 : oui / non  

Equipe 2 : oui / non  Equipe 2 : oui / non  

Poule C 

Dames (*) Messieurs (*) 

Equipe 1 : oui / non  Equipe 1 : oui / non  

Equipe 2 : oui / non  Equipe 2 : oui / non  

Equipe 3 : oui / non  Equipe 3 : oui / non  

(*) Barrer la mention inutile  
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Championnat Régional Open Interclubs des Maitres  

Date : 20 novembre 2016 Nb Poules 1   

Nb Réunions 2 Lieu : Fos sur Mer 

Bassin : 25m Cat : Maitres ς C1 et plus 

Nb lignes : 6 lignes Genre :  Animation par équipe / Qualificatif 

Date Limite Engt : mardi 15 novembre 2016 Tarifs :  60,00 ϵ κ ŞǉǳƛǇŜ 

 

Règle de participation :  

Ouverte à toutes les équipes mixtes de Maitres à partir de la catégorie C1  

Programme : 

1° Réunion : Dimanche 20 novembre 2016 - OP : 08h30 ς DE : 09h30 (*) 

10 x 50 NL  

200 4 Nages 

50 Papillon ς 100 Dos 

50 Brasse ς 100 NL 

 

2° Réunion : Dimanche 20 novembre 2016 - OP : 14h00 ς DE : 15h00 (*) 

50 NL ς 100 Brasse  

50 Dos -  100 Papillon 

400 NL  

4 x 50 4 nages (2 dames & 2 messieurs) 

 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements : mardi 08 novembre 2016 - 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 15 novembre 2016 - 24h00 

Composition des relais :  

Tous les relais devront être engagés sous Extranat. La composition des relais pourra se faire sur Extranat lors des 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎŀǎΣ ƭŜǎ ǊŜƭŀƛǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘ Řǳ ōŀǎǎƛƴ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ pendant 

ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ όǎƻǳǎ ǇŜƛƴŜ 

ŘΩŀƳŜƴŘŜύΦ  

Attention le nombre de poste pour saisir les relais est limité merci de ne pas attendre le dernier moment. 

aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞquipe  

¢ƻǳǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭŞŜ ǇŀǊ ŞŎǊƛǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎΦ  
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Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 Maitres pages 147 à 149  

 Toute équipe incomplète ou qui ne vérifie pas les règles suivantes sera mise hors concours et non classée 

 Chaque équipe doit  

- Etre composé de 10 nageurs licenciés du même club, la répartition homme femme est libre  

- /ƘŀǉǳŜ ƴŀƎŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řƻƛǘ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƭŜ млȄрл b[ Ŝǘ ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ individuelle  

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƴŀƎŞŜǎ ŀǳȄ ǘŜƳǇǎ ǎŀƴǎ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ƴƛ Řǳ ǎŜȄŜΣ ƴƛ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎ  

Cette compétition est qualificative aux Interclubs nationaux des Maîtres 

Classement / Qualification : 

[Ŝ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ à la table de cotation fédérale. La performance de chaque nageur est modulée avec 
un coefficient de rajeunissement.  
Toutes les équipes mises hors concours ne seront pas classées  

 

Qualification : 

[Ŝǎ ул ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴnats interclubs régionaux des maitres seront qualifiées pour 

participer aux championnats de France Interclubs des maitres όŎƻƳǇǊƛǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ Ŏƭǳō ƻǊƎŀƴƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘŜ 

France interclubs). 

Les équipes classées entre la 81ème et la 150ème place seront réservistes et pourront participer sous réserve de forfaits 

Récompenses : 

Un trophée sera remis aux trois premiers clubs (dames et messieurs) et une médaille sera remise à chacun des nageurs 

ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀǊǊƛǾŞŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜΦ 

Détails : 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
06/10/2016 19:09 - 24 - 

 

Championnats Régional PACA ς bassin 25m 

Date : 26 & 27 novembre 2016 Nb Poules 2 (CôǘŜ ŘΩ!Ȋǳr / Provence) 

Nb Réunions : 4 ou 5 Lieux à définir  

Bassin : 25m Cat : Juniors & plus (F14+, G15+) 

Nb lignes : 6 ou 8 lignes Genre : Qualificatif 

Date Limite Engt : mardi 22 novembre 2016 Tarifs : 4,00 ϵ  
 

Règle de participation :  

Ces Championnats qualificatifs aux championnats de Nationale 2 sont ouverts aux juniors et plus ayant réalisé au moins 
une perfoǊƳŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ.   
Dans le cas où ƭŜǎ ƴŀƎŜǳǊǎ ƴΩŀŎŎŝŘŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǳȄ championnats de Nationale 2Σ ƛƭǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇƻǊǘŜ 
ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ƴŀǘƛƻƴŀǳȄ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ŘΩŞǘŞΣ ŘŞōǳǘ ƧǳƛƭƭŜǘΦ 

Programme : 

Le comité se réserve le droit de modifier le programme et les horaires.   

1° Réunion : Samedi 26 novembre 2016 - OP : 07h30 ς DE : 09h00 (*) 

50 Papillon Dames ς Messieurs 

400 4N Dames ς Messieurs 

400 NL Dames ς Messieurs 

200 Dos Dames ς Messieurs  

2° Réunion : Samedi 26 novembre 2016 - OP : 14h30 ς DE : 16h00 (*) 

1500 NL Dames ς Messieurs  

100 Brasse Dames ς Messieurs 

100 Papillon Dames ς Messieurs 

100 NL Dames - Messieurs 

3° Réunion : Dimanche 27 novembre 2016 - OP : 07h30 ς DE : 09h00 (*) 

200 4N Dames ς Messieurs 

50 NL Dames ς Messieurs 

200 Brasse Dames - Messieurs 

50 Dos Dames ς Messieurs 

800 NL Dames ς Messieurs  

4° Réunion : Dimanche 27 novembre 2015 - OP : 14h00 ς DE : 15h30 (*) 

200 Papillon Dames - Messieurs 

100 Dos Dames - Messieurs 

50 Brasse Dames ς Messieurs 

200 NL Dames ς Messieurs 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 
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Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements : mardi 15 novembre 2016 ς 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 22 novembre 2016 - 24h00 

Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 119 à 120  

Attention : le programme et les horaires sont ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ bō ŘŜ ƭƛƎƴŜǎ disponible et  de la 

participation 

Règle de participation pour les : 

ü Les nageurs qualifiés au Nationale 2  Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ interrégional Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нлмрκмс 

o Pas de limitation sur les épreuves 

ü Les autres nageurs devront faire les temps de qualification 

Qualification : 

Cette compétition permet de se qualifier aux championnats de Nationale 2 - 50m   

Grille de temps : Grille de temps de qualification pour les Championnats de Nationale 2 bassin de 50m  attention il y aura 

probablement critère supplémentaire qui sera le classement (limitation sur un nb de nageurs par catégories) 

Récompenses : 

Les podiums récompenseront les 3 premiers de chaque épreuve toutes catégories confondues dans un même classement. 

La meilleure performance aux points par catégories (Juniors et Seniors) sera récompensée  
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Détails : 

Grille de temps de qualification pour les Championnats Régionaux en bassin de 25m 

 

 

  

Dames Epreuves Messieurs 

Juniors Sen Catégories Juniors 

Min2 

Sen 

14-15 16-17 18 & 

++20 

Age 15-16 17-18 19&+ 

32.34 

 

31.61 

 

30.41 50 NL 29.00 

 

27.08 

 

26.59 

 
1.11.87 1.10.01 1.08.32 100 NL 1.04.08 1.01.69 59.32 

2.35.69 2.31.67 2.28.01 200 NL 2.21.31 2.16.04 2.10.92 

5.25.98 5.17.55 5.09.89 400 NL 5.00.41 4.49.22 4.38.45 

11.11.46 10.54.11 10.38.32 800 NL 10.24.90 10.01.62 9.39.38 

21.26.70 20.53.45 20.23.19 1500 NL 19.53.94 19.09.45 18.28.61 

37.52 

 

36.68 

 

35.28 

 

50 Dos 33.63 

 

31.39 

 

30.82 

 
1.22.00 1.19.88 1 .17.96 100 Dos 1.12.77 1.10.06 1.07.44 

2.55.33 2.50.80 2.46.68 200 Dos 2.39.20 2.33.27 2.27.62 

41.45 

 

40.52 

 

38.97 

 

50 Brasse 36.96 

 

3543 

 

33.88 

 
1.32.07 1.29.69 1.27.53 100 Brasse 1.21.79 1.18.74 1.15.86 

3.17.20 3.12.10 3.07.47 200 Brasse 2.57.53 2.50.92 2.44.74 

34.89 

 

34.10 

 

32.80 

 

50 Pap  31.60 

 

30.01 

 

28.96 

 
1.19.33 1.17.28 1.15.41 100 Pap 1.10.81 1.08.17 1.05.60 

2.54.42 2.49.91 2.45.81 200 Pap 2.37.37 2.31.50 2.21.91 

2.59.05 2.54.43 2.50.22 200 4Nages 2.40.41 2.34.43 2.28.75 

6.15.43 6.05.73 5.56.90 400 4Nages 5.42.38 5.29.62 5.19.63 
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Pass Compétition N°1 

Date : Samedi  03 décembre 2016 Nb Poules X  

Nb Réunions : 1 Lieux Bouches du Rône  

Bassin : 25m Cat : Avenirs (F09+, G09+) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : mardi 29 novembre 2016 Tarifs : ϵ  

Attention la date est susceptible de changer 

Règle de participation :  

wŞǎŜǊǾŞ ŀǳȄ ƴŀƎŜǳǊǎ ŘŜ ф ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ {ŀǳǾΩbŀƎŜ Ŝǘ Řǳ tŀǎǎΩ{ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 

Programme : 

Les horaires sont susceptibles ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ   

1° Réunion : Samedi 03 décembre 2016 - OP : 14h00 ς DE : 15h00 

100 4 Nages 

 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront via fichier FFNex ou Bordereau 

 Date de début des engagements :  mardi 22 novembre 2016 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 29 novembre 2016 à 24h00 

 

Règlement : 

L'ensemble des tâches doit être réussi et réalisé dans l'ordre et dans la continuité, le parcours en natation s'effectue 

sans prendre appuis au fond et sans changer de ligne d'eau.  

Nota : Chaque club doit fournir un évaluateur ENF 3. 

Classement : 

Sans Objet 

Récompenses : 

Sans Objet 

Détails : 
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Interclubs Jeunes  

Date : Dimanche 11 décembre 2016 Nb Poules 1 Niveau (A) + Départements (B)   

Nb Réunions : 2 Lieux Venelles ? 

Bassin : 25m Cat : Jeunes (F11-13, G12-14) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation par équipe 

Date Limite Engt : mardi 6 décembre 2016 Tarifs : 60,ллϵ κ ŞǉǳƛǇŜ 

 

Règle de participation :  

Les 16 ou 24 ou 32 (si bassin de 8 lignes) meilleures équipes PACA lors des interclubs benjamins de la saison précédente  sont 
sélectionnées pour participer à la poule de niveau (poule A). Les autres équipes seront réparties sur les 2 autres lieux en fonction de 
ƭŜǳǊ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ (poules B). 

Programme : 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ƭŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƻǳƭŜǎΣ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

participation et des horaires de mise à disposition des piscines   

1° Réunion : dimanche 11 décembre 2016 - OP : 08h30 ς DE : 10h00 

100 Papillon  Filles - 100 Dos Garçons 

100 Brasse Filles- 100 NL Garçons 

4 x 200 NL Filles ς 4 x 100 4 Nages Garçons 

2° Réunion : dimanche 11 décembre 2016 -  OP : 14h30 -  DE : 15h30 

100 Papillon Garçons - 100 Dos Filles 

100 Brasse Garçons- 100 NL Filles 

4 x 200 NL Garçons ς 4 x 100 4 Nages Filles 

 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  mardi 29 novembre 2016 ς 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 06 décembre 2016 à 24h00 

 

Attention le relais 4x100 4 nages correspondant à quatre 100m 4 nages sera codifié au niveau Extranat lors des engagements par un 

4 x 100 NL 

Composition des relais :  

Tous les relais devront être engagés sous extranat. La composition des relais pourra se faire sous Extranat lors des engagements, Si 

ŎŜƭŀ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŦŀƛǘΣ ƛƭǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ƭƻǊǎ  ŘŜ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǘ  ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ 

ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ όǎƻǳǎ ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƳŜƴŘŜύΦ  

Attention le nombre de poste pour saisir les relais est limité merci de ne pas attendre le dernier moment. 

aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ  

Toute mƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭŞŜ par écrit au moins 30 minutes avant le début des épreuves.   
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Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 82 - 83  

Les équipes seront composées de 4 nageurs. Un nageur doit participer obligatoirement à deux épreuves individuelles 

ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜƭŀƛǎΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƴŀƎŞŜǎ ŘŜǳȄ ŦƻƛǎΦ 

Les nageurs engagés dans cette poule ne pourront nager dans une autre. 

Les équipes mixtes pourront être engagés via un bordereau disponible sur le site du comité par contre elles seront hors 

classement 

! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǇǊŜǳǾŜΣ ŀǳŎǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ƻǳ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴŀƎŜǳǊ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞΦ 

tƻǳǊ ƭŜ ǊŜƭŀƛǎ пȄ млл п ƴŀƎŜǎΣ  ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜƭŀȅŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ un 100m 4 nages 

Une épreuve  réservée au remplaçant de chaque équipe sera planifiée lors du déroulement de la compétition (avant les 

relais).  

Une seule course par remplaçant correspondant aux épreuves de la compétition. Les engagements seront effectués sur 

ǳƴ ōƻǊŘŜǊŜŀǳ Ŝǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎΦ 

Classement : 

Pour être classée une équipe doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) conformément au règlement. 

Un classement régional puis national des interclubs sera effectué au cumul des points. 

/ŜǘǘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ ŎƭǳōǎΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎŦΦ ƭΩŀƴƴǳŜƭ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ 

fédéral.  

Récompenses : 

Les trois meilleures équipes seront récompensées : Messieurs, Dames, Mixte  

Détails : 

Classement PACA des interclubs benjamins plot N°2 ς Saison 2015-16 : 

Filles Place Garçons 

Clubs Eq Pts Clubs Eq Pts 

 AS MONACO NATATION  2 9271 01  AS MONACO NATATION  2 6940 

 CN ANTIBES  2 9199 02  CN CANNES  2 6748 

CN MARSEILLE  1 8840 03  CN ANTIBES  2 6402 

MARSEILLE CELTIC NATATION  1 7935 04  AC HYÈRES  2 6392 

 CN ANTIBES  4 7932 05  AC HYÈRES  1 6365 

FOS-SUR-MER NATATION  1 7879 06 PAYS D'AIX NATATION  1 6291 

 CN ANTIBES  1 7833 07  OLYMPIC NICE NATATION  2 6176 

 SAINT-RAPHAEL NATATION  2 7778 08  AS MONACO NATATION  1 6105 

 AS MONACO NATATION  1 7661 09 CN LA CIOTAT  1 6052 

 AS MONACO NATATION  4 7605 10 CN LA CIOTAT  2 5979 

 AC HYÈRES  2 7582 11  CN CANNES  1 5904 

 AS CACHALOTS SIX-FOURS  2 7483 12  SAINT-RAPHAEL NATATION  1 5809 

PAYS D'AIX NATATION  1 7179 13  OLYMPIC NICE NATATION  1 5793 

 ASPTT TOULON  2 7143 14  SAINT-RAPHAEL NATATION  2 5622 

 AS CACHALOTS SIX-FOURS  1 7061 15  AS CACHALOTS SIX-FOURS  2 5619 

 AQUATIC CLUB DE MENTON  2 6932 16  CN ANTIBES  1 5373 

 AC HYÈRES  1 6824 17 AC ALLAUCH  1 5089 

MARTIGUES NATATION  1 6786 18  AS CACHALOTS SIX-FOURS  1 5065 
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Classement PACA des interclubs benjamins plot N°2 ς Saison 2015-16 (suite) : 

Filles Place Garçons 

Clubs Eq Pts Clubs Eq Pts 

SAINT-RAPHAEL NATATION  1 6784 19  DAUPHINS GRASSE  2 4901 

 OLYMPIC NICE NATATION  2 6781 20  TOULON VAR NATATION  2 4898 
 AS MONACO NATATION  3 6760 21 VITROLLES SPORT NATATION  1 4897 

ASPTT MARSEILLE  1 6726 22 DAUPHINS LES PENNES-MIRABEAU  1 4896 

CN GAP  1 6670 23 ASPTT MARSEILLE  1 4885 

CN LA CIOTAT  1 6446 24  OLYMPIC NICE NATATION  3 4735 

PAYS D'AIX NATATION  2 6421 25  STADE ST-LAURENT-DU-VAR NAT  2 4644 
 OLYMPIC NICE NATATION  1 6359 26  STADE ST-LAURENT-DU-VAR NAT  1 4615 

 ASPTT TOULON  1 6302 27  TOULON VAR NATATION  1 4547 

 AQUATIC CLUB DE MENTON  1 6170 28  CN ANTIBES  3 4498 

 CN ANTIBES  3 6125 29 CN AVIGNON  1 4475 

AUBAGNE NATATION  1 6106 30  AC HYÈRES  3 4473 
 CN CANNES  2 6018 31  CNS VALLAURIS  2 4455 

 TOULON VAR NATATION  2 5917 32 CN SALON-DE-PROVENCE  1 4404 

 DAUPHINS GRASSE  2 5522 33  OLYMPIC NICE NATATION  4 4376 

 TOULON VAR NATATION  1 5423 34 EP MANOSQUE  1 4303 

ISTRES SPORT NATATION  1 5356 35 CN DIGNE-LES-BAINS  1 4285 
 CN ANTIBES  6 5282 36 CN MARSEILLE  1 4247 

 CN CANNES  3 5166 37  AS MONACO NATATION  3 4206 

NAUTIC CLUB LA CRAU  1 5155 38  CN ANTIBES  4 4170 

NC BOUC-BEL-AIR  1 5149 39  AS MONACO NATATION  4 4158 

MARSEILLE CELTIC NATATION  2 5148 40 ROGNAC NATATION  1 3943 

 DAUPHINS GRASSE  1 5125 41  CN CANNES  4 3884 
USN VEDENE  1 5080 42 PAYS D'AIX NATATION  2 3847 

 OLYMPIC NICE NATATION  3 5066 43  CNS VALLAURIS  1 3841 

 AS MONACO NATATION  5 5044 44  CN CANNES  5 3787 

 CARROS NATATION  2 5020 45  AS CACHALOTS SIX-FOURS  4 3763 

 CN CANNES  1 5020 46 CN GAP  1 3708 
 ASPTT TOULON  3 4840 47  CN ANTIBES  5 3680 

 OLYMPIC NICE NATATION  4 4835 48  CN MENTON  1 3603 

US LE PONTET  1 4814 49  CN CANNES  3 3587 

CN AVIGNON  1 4750 50  DAUPHINS GRASSE  1 3567 

 AS MONACO NATATION  6 4723 51 AQUA SORGUES RHONE OUVEZE  1 3520 
 CN CANNES  4 4713 52 UN ARLES  1 3484 

 TOULON VAR NATATION  4 4566 53  ASPTT TOULON  1 3453 

UN ARLES  1 4564 54  CN ANTIBES  6 3379 

 OLYMPIC NICE NATATION  5 4489 55  OLYMPIC NICE NATATION  5 3284 

 STADE ST-LAURENT-DU-VAR NAT  2 4318 56 CN CARPENTRAS  1 3251 
 CN DRAGUIGNAN  2 4270 57  ASPTT TOULON  2 3207 

CN LE PUY-STE-REPARADE  1 4254 58  CN MENTON  2 3071 

NC L'ISLE-SUR-LA-SORGUE  1 4200 59  AS CACHALOTS SIX-FOURS  3 3064 

 CN DRAGUIGNAN  1 4130 60  CNS VALLAURIS  3 2844 

PAYS D'AIX NATATION  1 3968 61  AS MONACO NATATION  5 2804 
 CN ANTIBES  8 3824 62  STADE ST-LAURENT-DU-VAR NAT  3 2636 

EP MANOSQUE  1 3774 63  STADE ST-LAURENT-DU-VAR NAT  4 2603 

 TOULON VAR NATATION  3 3628 64 NC L'ISLE-SUR-LA-SORGUE  1 2325 

CN DIGNE-LES-BAINS  1 3558 65 MARSEILLE DOLFIN  1 1806 

USC GRANDE BASTIDE MARSEILLE  2 3500 66    

 CN ANTIBES  5 3443 67    
PAYS D'AIX NATATION  2 2733 68    

USC GRANDE BASTIDE MARSEILLE  1 2391 69    
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BORDEREAU DE PRE-ENGAGEMENT  

Aux INTERCLUBS JEUNES 

11 décembre 2016 

Afin que les clubs connaissent rapidement leurs lieux de compétition, merci de 

nous retourner par mail ce bordereau  

avant le 04 novembre 2016 aux comités régionaux 

 

Nom du Club : .........................................................................  

Poule A ï Régional 

Dames (*) Messieurs (*) 

Equipe 1 : oui / non  Equipe 1 : oui / non  

Equipe 2 : oui / non  Equipe 2 : oui / non  

Poule B Inter départemental  

Dames (*) Messieurs (*) 

Equipe 1 : oui / non  Equipe 1 : oui / non  

Equipe 2 : oui / non  Equipe 2 : oui / non  

Equipe 3 : oui / non  Equipe 3 : oui / non  

(*) Barrer la mention inutile  
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Championnats de Nationale 2 Hiver Q1 

Date : vendredi 16 au dimanche 18 décembre 2016 Nb Poules Inter région Nord / Sud    

Nb Réunions : 6 Lieux Saint Raphaël (83) 

Bassin : 50m Cat :  Filles 13 ans & +, Garçons 15 ans & + 

Nb lignes : 8 lignes Genre : Qualificatif 

Date Limite Engt : Lundi 12 décembre 2016 Tarifs : 9,00 ϵ  
 

Règle de participation :  

Ces Championnats sont qualificatifs aux différents championnats natationaux. Ils  sont ouverts aux filles 13 ans et plus et 
garçons 15 ans et plus licenciés à la FFN. Les nageurs du collectif excellence nepeuvent participer   

Programme : 

Les horaires sont donnés à titre indicatif, ils sont susceptibles de changer lors de la réunion technique  

1° Réunion : Vendredi 16 décembre 2016 ς OP : 07h00 ς DE : 09h00 (*) 

400 4 Nages Messieurs 
1500 NL Dames 

200 brasse Messieurs et Dames 
50 NL Messieurs 

2° Réunion : Vendredi 16 décembre 2016 ς OP : 15h30 ς DE : 17h30 (*) 

400 NL Dames & Messieurs 
200 Dos Dames & Messieurs 

100 Papillon Dames & Messieurs 
200 4 Nages Dames 

3° Réunion : Samedi 17 décembre 2016 ς OP : 07h00 ς DE : 09h00 (*) 

200 Papillon Dames 
800 NL Messieurs 
50 Brasse Dames 
50 Dos Messieurs 

100 NL Dames 

4° Réunion : Samedi 17 décembre 2016 ς OP : 15h30 ς DE : 17h30 (*) 

200 Papillon Messieurs 
800 NL Dames 

50 Brasse Messieurs 
50 Dos Dames 

100 NL Messieurs 

5° Réunion : Dimanche 18 décembre 2016 ς OP : 07h00 ς DE : 09h00 (*) 

400 4 Nages Dames 
1500 NL Messieurs 

100 Brasse Dames & Messieurs 
50 NL Dames 

6° Réunion : Dimanche 18 décembre 2016 ς OP : 15h30 ς DE : 17h30 (*) 

200 NL Messieurs & Dames 
100 Dos Messieurs & Dames 

50 Papillon Messieurs & Dames 
200 4 Nages Messieurs 

 (*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 
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.  

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  lundi 05 décembre 2016 ς 00h00 

 Date de clôture des engagements :  lundi 12 décembre 2016 - 24h00 

 

Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 121 à 123  

[Ŝǎ ƴŀƎŜǳǊǎ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊΦ 

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŎation, un classement interrégional des qualifiés aux championnats de Nationale 2 hiver Q1 et 
printemps Q2 sera publié sur le site internet FFN.   
La qualification est soumise à la réalisation de deux critères par épreuve : 

o Un temps limite. 
o Un classement. 

 
Les nageurs pourront concourir que dans les épreuves dans lesquelles  ils ont satisfaits les 2 critères 

Qualification : 

Cette compétition permet de se qualifier aux différents championnats nationaux suivants:  
- Championnats de France Élite  
- Championnats de France promotionnel 
- Critérium national été Open filles 16 ans et plus, garçons 17 ans et plus 
- Championnats de France filles 15 ans et moins, garçons 16 ans et moins 
- Critérium ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩŞǘŞ Ŧƛlles 14 ans et plus, garçons 15 ans et plus 

Récompenses : 

Les podiums récompenseront les 3 premiers de chaque épreuve toutes catégories au classement aux temps    
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Détails : 

 
Critères de qualification pour les Championnats Interrégionaux Sud Est en bassin de 50m 

à confirmer 

Dames Epreuves Messieurs 

Classements Tps Limites Critères Tps Limites Classements 

14-15 16-17 18 & + Toutes Cat Age Toutes Cat 15-16 17-18 19 & + 

60 60 40 30ôô47 50 NL 27ôô54 60 60 40 

60 60 40 1ô06ôô48 100 NL 1ô00ôô82 60 60 40 

60 60 40 2ô24ôô79 200 NL 2ô14ôô48 60 60 40 

60 60 40 5ô03ôô21 400 NL 4ô45ôô90 60 60 40 

40 40 40 10ô24ôô90 800 NL 9ô55ôô60 40 40 40 

40 40 40 20ô03ôô58 1500 NL 18ô53ôô52 40 40 40 

60 60 40 35ôô06 50 Dos 31ôô86 60 60 40 

60 60 40 1ô15ôô40 100 Dos 1ô08ôô85 60 60 40 

60 60 40 2ô41ôô51 200 Dos 2ô30ôô22 60 60 40 

60 60 40 38ôô78 50 Brasse 34ôô99 60 60 40 

60 60 40 1ô24ôô58 100 Brasse 1ô16ôô71 60 60 40 

60 60 40 3ô04ôô67 200 Brasse 2ô49ôô81 60 60 40 

60 60 40 32ôô45 50 Pap 29ôô85 60 60 40 

60 60 40 1ô13ôô74 100 Pap 1ô06ôô58 60 60 40 

60 60 40 2ô44ôô94 200 Pap 2ô35ôô86 60 60 40 

60 60 40 2ô44ôô98 200 4N 2ô31ôô99 60 60 40 

40 40 40 5ô48ôô15 400 4N 5ô24ôô25 40 40 40 
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Meeting Régional du Sprint 

Date : Dimanche 22 janvier 2017 Nb Poules 1(Est)   

Nb Réunions : 1 Lieux St Raphaêl 

Bassin : 50m Cat : Juniors (F14+, G15+) 

Nb lignes : 8 lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : mardi 6 décembre 2016 Tarifs : пΣллϵ  

 

Règle de participation :  

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés à participer à cette compétition. 

Programme : 

 

1° Réunion : dimanche 31  janvier 2016 - OP : 13h15 ς DE : 14h30 

100 Dos Dames & Messieurs 

50 Papillon Dames & Messieurs 

100 Brasse Dames & Messieurs 

50 Nage libre Dames & Messieurs 

100 Papillon Dames & Messieurs 

50 Dos Dames & Messieurs 

100 Nage libre Dames & Messieurs 

50 Brasse Dames & Messieurs 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  mardi 19 janvier 2016 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 26 janvier 2016 à 24h00 

Attention le ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞ Ł о ǇŀǊ ƴŀƎŜǳǊ 

Règlement : 

Nota : Les courses se dérouleront classement au temps, toutes catégories confondues  

Classement : 

Sans Objet 

Récompenses : 

Aucune 

Détails : 
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Meeting Emile Bourut 

Date : Dimanche 22 janvier 2017 Nb Poules 1   

Nb Réunions : 1 Lieux A définir (Ouest) 

Bassin : 25m Cat : Juniors (F14+, G15+) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : mardi 17 janvier 2017 Tarifs : пΣллϵ  

 

Règle de participation :  

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés à participer à cette compétition. 

Chaque équipe sera composée de 6 nageurs et devra comporter au moins 2 Dames et au moins 2 Messieurs 

Programme : 

 

1° Réunion : dimanche 22  janvier 2017 - OP : 13h15 ς DE : 14h30 

6x500 NL Mixte ou 20 minutes 

6x100 4 Nages (6x 1004 Nages) 

6x50 4 Nages (Dos, Brasse, Brasse, Papillon, Papillon, Crawl) 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  mardi 10 janvier 2017 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 17 janvier 2017 à 24h00 

Attention  

Le relais 6x50 4 nages  (Dos, Brasse, Brasse, Papillon, Papillon, Crawl) sera codifié 6x50 NL sous extranat  lors des engagements 

Idem pour le relais 6x100 4 nages correspondant à six 100m 4 nages sera codifié au niveau Extranat lors des engagements par un 6 x 

100 NL όǎƛ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜύ  

Composition des relais :  

Tous les relais devront être engagés sous extranat. La composition des relais pourra se faire sous Extranat lors des engagements, Si 

ŎŜƭŀ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŦŀƛǘΣ ƛƭǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ƭƻǊǎ  ŘŜ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǘ  ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ 

ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ όǎƻǳǎ ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƳŜƴŘŜύΦ  

Attention le nombre de poste pour saisir les relais est limité merci de ne pas attendre le dernier moment. 

aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ  

Toute modiŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭŞŜ par écrit au moins 30 minutes avant le début des épreuves.  
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Règlement : 

Toute équipe incomplète ou qui ne vérifie pas les règles suivantes sera mise hors concours 

 Chaque équipe doit  

- Être composée de 6 nageurs licenciés 

- Devra contenir au moins deux dames et deux messieurs 

 Lorsque les titulaires du relais 6*400 NL  ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses.  

La composition des équipes  se fera : 

 9ƴ ŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ téléchargeable sur le site. Ce formulaire sera  envoyé par mail sur la boite 

engagements@natation-provence.org avant le vendredi précédent la compétition 

¢ƻǳǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭée au moins 30 minutes avant le début des épreuves.  

Lorsque les titulaires du relais 6*400 NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses.  

Le relais 6x50 4 nages sera composé de la façon suivante :  

Dos ς Brasse ς Brasse ςPapillon ς Papillon ς Crawl dans cet ordre  
[Ŝ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƴŀƎŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊŀ ƛŘŜƳ ŎŜƭǳƛ Řǳ ǊŜƭŀƛǎ п ƴŀƎŜǎ  

Le relais 6x100 4 nages :  

Chaque nageur devra effectuer un 100 4 Nages 

Pour le relais 6x500 NL : 

Le 6x500 mixtes sera en réalité un 2x(3x500) une même équipe nagera à 2 nageurs simultanés dans le 
même couloir (3 nageurs partiront à droite en se relayant  et 3 à gauche en se relayant ) à la fin de la course un 
cumul des temps des 2 relais 3x400 sera effectué    

  

Classement : 

Le classement sera effectué de la manière suivante : 

 Pour le relais 6x500 NL mixtes, la table de cotation du 1500 NL messieurs sera prise en compte (points x1,5) 

 Pour le relais 6x100 4 nages mixtes, la table de cotation du 400 4nages messieurs sera prise en compte  

 Pour le relais 6x50 4 nages mixtes, la table de cotation du 200 4nages messieurs sera prise en compte  

 

Récompenses : 

Les trois  premières équipes seront récompensées 

Détails : 

  

mailto:engagements@natation-provence.org
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Championnat Régionaux PACA des Maitres  

Date : Dimanche 29 janvier 2017 Nb Poules 1 

Nb Réunions : 2 Lieu : A définir (Ouest ?) 

Bassin : 25m Cat : Maitres 

Nb lignes : X lignes Genre :  Animation 

Date Limite Engt : Mardi 24 janvier 2017 Tarifs :  4.00ϵ  

 

Règle de participation :  

Les nageurs nés en 1992 et avant peuvent participer. 

Programme : 

1° Réunion : dimanche  29 janvier  2017 - OP : 08h00 ς DE : 09h00 (*) 

4 x 50 4 Nages Mixte  

800 NL Dames - Messieurs 

100 Dos Dames - Messieurs 

200 Brasse Dames - Messieurs 

50 Papillon Dames - Messieurs  

200 NL Dames - Messieurs 

50 NL Dames - Messieurs 

200 dos Dames - Messieurs 

400 4 nages Dames - Messieurs  

4 x 50 NL Dames - Messieurs 

2° Réunion : dimanche 29 janvier 2017 - OP : 14h00 ς DE : 15h00 (*) 

4 x50 NL Mixte  

400 N.L Dames - Messieurs 

 100 Brasse Dames - Messieurs  

200 Papillon Dames - Messieurs 

50 Dos Dames - Messieurs 

50 Brasse Dames - Messieurs 

200 4 nages Dames - Messieurs 

100 NL Dames - Messieurs  

100 Papillon Dames - Messieurs 

1500 NL Dames - Messieurs  

4 x 50 4 nages Dames - Messieurs 

 

 (*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 
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Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  Mardi  17 janvier 2017 ς 00h00 

 Date de clôture des engagements :  Mardi  24 janvier 2017 - 24h00 

Attention aucun engagement ne sera accepté sur place 

Règlement : 

Compétition pour les nageurs nés en 1992 et avant,  

Qualification : 

 Cette compétition permet de se qualifier aux championnats de France Master 

Grille de temps : Grille de temps de qualification aux championnats de France Master  

Récompenses : 

La meilleure performance dans chaque catégorie à la grille de cotation. 

Détails : 
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FFN Golden Tour ς Etape N° 1 
Meeting international de Nice 

Date : 3 au 5 février 2017 Nb Poules 1 

Nb Réunions : 6 Lieu : Nice (Jean Bouin) 

Bassin : 50 m Cat : Juniors & plus (D14+ - M15+)  

Nb lignes :  8 lignes Genre :  Meeting International animation 

Date Limite Engt : A définir Tarifs :  Individuel Υ фΣллϵ 
 

Règle de participation :  

Les nageurs réalisant les performances de la grille de qualification dans la partie détail sont autorisés à participer. Ce meeting pourra 

ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜ ƳŜŜǘƛƴƎǎ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ 

modifiés. Le règlement et le programme du meeting seront mis à jour sur le site du comité dans les pages concernant le meeting 

Programme : 

En attente du programme définitif (consulter le sitŜ ŘŜ ƭŀ /ƻǘŜ ŘΩ!ȊǳǊύ  

1° Réunion : Vendredi 27 février 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

Χ 

2° Réunion : Vendredi 27 février 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

ΧΦ 

3° Réunion : Samedi 28 février 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

ΧΧ 

4° Réunion : Samedi 28 février 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

Χ 

5° Réunion : Dimanche 1 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

Χ 

5° Réunion : Dimanche 1 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

ΧΦ 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

 

Engagements  : 

En atteƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ  définitive (consulter le ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ /ƻǘŜ ŘΩ!ȊǳǊύ  

Les engagements se feront sous Extranat : 

 Date de début des engagements :   

 Date de clôture des engagements :  

 

Pour les nageurs étrangers non licenciés FFN, les engagements se feront sur un imprimé spécifique disponible sur le site du comité  
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Règlement : 

Le règlement sera complété ultérieurement et il sera disponible sur le site du comité  

Classement : 

 

Récompenses : 

 

Détails : 

Grille de temps pour les nageuses: 

Epreuves Dames 

Catégories Min1 Min2 Cad1 Cad2 Jun1 Jun2 Jun3 Sen 

Age 14 15 16 17 18 19 20 21 & + 

50 NL         

100 NL         

200 NL         

400 NL         

800 NL         

1500 NL         

50 Dos         

100 Dos         

200 Dos         

50 Brasse         

100 Brasse         

200 Brasse         

50 Pap         

100 Pap         

200 Pap         

200 4Nages         

400 4Nages         
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Grille de temps pour les nageurs : 

Epreuves Messieurs 

Catégories Min1 Min2 Cad1 Cad2 Jun1 Jun2 Jun3 Sen 

Age 14 15 16 17 18 19 20 21 & + 

50 NL         

100 NL         

200 NL         

400 NL         

800 NL         

1500 NL         

50 Dos         

100 Dos         

200 Dos         

50 Brasse         

100 Brasse         

200 Brasse         

50 Pap         

100 Pap         

200 Pap         

200 4Nages         

400 4Nages         
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Meeting Régional N°1 

Date : Dimanche 26 février 2017 Nb Poules 1   

Nb Réunions : 1 Lieux Saint Raphael  

Bassin : 50m Cat : Juniors & plus (D14+, M15+) 

Nb lignes : 8 lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 22 février 2017 Tarifs : пΣллϵ  
 

Règle de participation :  

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés à participer à cette compétition. [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞ Ł о 
par réunion 

Programme : 

1° Réunion : dimanche 26 février 2017 - OP : 13h15 ς DE : 14h30 

400 Nage libre Dames & Messieurs 

50 Papillon Dames & Messieurs 

50 Nage libre Dames & Messieurs 

800 Nage libre Dames & Messieurs 

50 Dos Dames & Messieurs 

50 Brasse Dames & Messieurs 

 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  mardi 15 février 2017 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 22 février 2017 à 24h00 

Attention ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞ Ł о ǇŀǊ ƴŀƎŜǳǊ 

Règlement : 

Nota : Les courses se dérouleront classement au temps, toutes catégories confondues  

Classement : 

Sans Objet 

Récompenses : 

Aucune 

Détails : 
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FFN Golden Tour ς Etape N° 2  
6ème Meeting international Open de la Méditerranée 

Date : 03 au 05 mars 2017 Nb Poules 1 

Nb Réunions : 6 Lieu : Marseille (CNM) 

Bassin : 50 m Cat : Juniors & plus (D14+ - M15+)   

Nb lignes :  8 lignes Genre :  Meeting International animation 

Date Limite Engt : Mercredi 24 février 2016 Tarifs :  Individuel Υ фΣллϵ 
 

Règle de participation :  

Les nageurs du collectif excellence ainsi que les nageurs réalisant les performances de la grille de qualification dans la 
partie détail sont autorisés à participer. /Ŝ ƳŜŜǘƛƴƎ ǇƻǳǊǊŀ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜ ƳŜŜǘƛƴƎǎ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞǎΦ [Ŝ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Řǳ 
meeting seront mis à jour sur le site du comité dans les pages concernant le meeting 

Programme : 

En attente du programme définitif  (consulter les pages du MOM sur le site) 

1° Réunion : Vendredi 03 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

Χ 

2° Réunion : Vendredi 03 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

ΧΦ 

3° Réunion : Samedi 04 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

ΧΧ 

4° Réunion : Samedi 04 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

Χ 

5° Réunion : Dimanche 05 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

Χ 

5° Réunion : Dimanche 05 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

ΧΦ 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 
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Engagements  : 

Attention : le nombre de participants étant limité, il sera donné priorité aux clubs ayant complété et retourné le 

formulaire de pré engagements avant le 31 décembre 2016. Le formulaire sera disponible sur le site internet. 

 Date de clôture des pré engagements : samedi 31 décembre 2016 à 23h00  

Les engagements se feront sous Extranat : 

 Date de début des engagements : mercredi 15 février 2017 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mercredi 22 février 2017 à 24h00 

 

Le formulaire de pré engagement ne vaut pas engagement, les clubs devront se conformer au règlement du meeting et 

suivre la procédure. 

Pour les nageurs étrangers non licenciés FFN, les engagements se feront sur un imprimé spécifique disponible sur le site 

du comité dans la page engagements du meeting 

Règlement : 

Le règlement sera complété ultérieurement et il sera disponible sur le site du comité dans les pages du meeting  

Classement : 

 

Récompenses : 
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Détails : 

Grille de temps pour les nageuses : 

Epreuves Dames 

Catégories Min1 Min2 Cad1 Cad2 Jun1 Jun2 Jun3 Sen 

âge 14 15 16 17 18 19 20 21 & + 

50 NL         

100 NL         

200 NL         

400 NL         

800 NL         

1500 NL         

50 Dos         

100 Dos         

200 Dos         

50 Brasse         

100 Brasse         

200 Brasse         

50 Pap         

100 Pap         

200 Pap         

200 4Nages         

400 4Nages         

 
Grille de temps pour les nageurs : 

 

Epreuves Messieurs 

Catégories Min1 Min2 Cad1 Cad2 Jun1 Jun2 Jun3 Sen 

Age 14 15 16 17 18 19 20 21 & + 

50 NL         

100 NL         

200 NL         

400 NL         

800 NL         

1500 NL         

50 Dos         

100 Dos         

200 Dos         

50 Brasse         

100 Brasse         

200 Brasse         

50 Pap         

100 Pap         

200 Pap         

200 4Nages         

400 4Nages         
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Natathlon Jeunes Plot N°1 

Date : Dimanche 12 mars 2017 Nb Poules Par département  

Nb Réunions : 2 Lieux A définir 

Bassin : 25m Cat : Jeunes (F11-13, G12-14) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 07 mars 2017 Tarifs : пΣллϵ  

 

Règle de participation :  

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » dans la catégorie Jeunes. Des  modifications 
ont été apportées pƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ƳŀǘǳǊƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ о ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ WŜǳƴŜǎΦ " 
ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǇƭƻǘǎΣ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ bŀǘŀǘƘƭƻƴ WŜǳƴŜǎΣ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜΣ ǎŜǊŀ Şǘŀōƭƛ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
à la table de cotation des épreuves (ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ǾŀǊƛŀƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜύ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ƴŀƎŜǳǊǎ ŘŜ 
prendre part au Trophée Lucien-ZINS. Les trois premiers plots seront gérés par les départements et le dernier plot sera 
organisé par la région PACA avec une poule regroupant les meilleurs nageurs régionaux et deux autres poules étant  
géographiques pour les autres nageurs  

Programme : 

Le programme sera de type FINA sans le 800m NL garçons et le 1500m NL dames 
Les nageurs devront pour être classés avoir réalisé pour les :  

- 1ère Année : Six épreuves au choix. 
- 2ème Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve de demi-fond imposée. 
- 3ème Année : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves de demi-fond imposées. 

1° Réunion : Dimanche 12 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

400 NL  Filles ς Garçons 

50 Papillon  Filles ς Garçons 

200 Brasse  Filles ς Garçons 

100 Dos  Filles ς Garçons 

400 4 Nages   Filles ς Garçons 

100 Papillon  Filles ς Garçons 

200 Dos   Filles ς Garçons 

100 Brasse  Filles ς Garçons 

50 NL  Filles ς Garçons 

2° Réunion : Dimanche 12 mars 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

800 NL  Filles ς  1500 NL Garçons 

200 4 Nages Filles ς Garçons 

100 NL  Filles ς Garçons 

50 Dos  Filles ς Garçons 

50 Brasse   Filles ς Garçons 

200 NL   Filles ς Garçons 

200 Papillon  Filles ς Garçons 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

 

Engagements  : 

 Les engagements se feront sous Extranat : 

 Date de début des engagements : mardi 28 février 2017 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 07 mars 2017 à 24h00 
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Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 84 

Pour chaque étape, toutes les organisations se déroulent le même week-end.  

Classement  / Qualification : 

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŞǘŀǇŜǎΣ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ bŀǘŀǘƘƭƻƴ ǎŜǊŀ Şǘŀōƭƛ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜ 
cotation des épreuves. Les 40er nageurs 1ère année, les 60 nageurs 2ème année et les 100 nageurs 3ème année jeunes filles 
et garçons du classement national du Natathlon seront qualifiés pour le trophée national L Zins. 
Les suivants sur seront qualifiés au trophée L Zins interrégional en respectant la proportion suivante : 20% de première 
année, 30 % de deuxième année et 50 % de troisième année) 

Récompenses : 

wŞŎƻƳǇŜƴǎŜǎ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘs 
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Meeting Régional N°2 

Date : Dimanche 12 mars 2017 Nb Poules 1 (Est)   

Nb Réunions : 1 Lieux Monaco  

Bassin : 25 ou 50m Cat : Juniors & plus (D14+, M15+) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 7 mars 2017 Tarifs : ind 

           relais 

пΣллϵ 

мнΣллϵ  
 

Règle de participation :  

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés à participer à cette compétition. 
[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞ Ł о ǇŀǊ ǊŞǳƴƛƻƴ 

Programme : 

1° Réunion : dimanche 12 mars 2017 - OP : 13h15 ς DE : 14h30 (*) 

4x50 4 Nages Dames & Messieurs 

100 Nage libre Dames & Messieurs 

100 Brasse Dames & Messieurs 

200 4 Nages  Dames & Messieurs 

100 Dos Dames & Messieurs 

100 Papillon Dames & Messieurs 

400 4 Nages  Dames & Messieurs 

4x50 Nage libre Dames & Messieurs 

 (*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  mardi  28 février 2017 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 07 mars 2017 à 24h00 

Attention le nombrŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞ Ł о ǇŀǊ ƴŀƎŜǳǊ 

Règlement : 

Nota : Les courses se dérouleront classement au temps, toutes catégories confondues  

Classement : 

Sans Objet 

Récompenses : 

Aucune 

Détails : 
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YƳ ŘΩ!ƴǘƛōŜǎ 

Date : Dimanche 19 mars 2017 Nb Poules 1   

Nb Réunions : 2 Lieux Antibes 

Bassin : 25 m Cat : Avenir et Jeunes (D13-, M14-) 

Nb lignes : 8 lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 14 mars 2017 Tarifs : Equipe : 60Σллϵ 
 

Règle de participation :  

Chaque club peut engager de 1 à 2 équipes maximum par catégorie et par sexe composées de 5 nageurs. Les équipes 
ƳƛȄǘŜǎ ƻǳ ƘƻǊǎ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŜǇǘŞŜǎΦ [Ŝ ƴŀƎŜǳǊ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ tŀǎǎΩŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛsie des 
engagements 

Programme : 

1° Réunion : dimanche 19 mars 2017 - OP : 08h45 ς DE : 09h45 (*) 

50 Papillon Avenirs & 100 Papillon  Jeunes, Filles - Garçons 

50 Nage libre Avenirs & 100 Nage Libre  Jeunes, Filles ς Garçons 

100 4 Nages Avenirs & 200  4 Nages Jeunes, Filles ς Garçons 

50 Dos Avenirs & 100 Dos  Jeunes, Filles - Garçons 

50 Brasse Avenirs & 100 Brasse  Jeunes, Filles ς Garçons 

2° Réunion : dimanche 19 mars 2017 -  OP : 14h15 -  DE : 15h45 (*) 

Défilé des équipes à 15h15 

4 x 50 Nage Libre Avenirs, Filles ς Garçons 

4 x 100 Nage Libre Jeunes, Filles ς Garçons 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  mardi 07 mars 2017 ς 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 14 mars 2017 à 24h00 

 

Composition des relais :  

Tous les relais devront être engagés sous extranat. La composition des relais pourra se faire sous Extranat lors des 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΣ {ƛ ŎŜƭŀ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŦŀƛǘΣ ƛƭǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ƭƻǊǎ  ŘŜ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ 

ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǘ  ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Řǳ ōŀǎǎƛƴ όǎƻǳǎ ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƳŜƴŘŜύΦ  

aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ  

¢ƻǳǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭŞŜ ǇŀǊ ŞŎǊƛǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜs.  
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Règlement : 

Les équipes seront composées de 5 nageurs. Un nageur doit participer obligatoirement à une épreuve individuelle et 

ǎŜǳƭ ǳƴ ƴŀƎŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊŀ Ǉŀǎ ŀǳ ǊŜƭŀƛǎ. 

Les équipes mixtes et hors concours ne pourront participer  

Pour toute disqualification ou non-participation ou abandon, l'équipe est discréditée d'un temps forfaitaire de 1'15 par 

рл ƳŝǘǊŜǎ ǉǳŜ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ƴŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ όŜȄ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ пȄмллb[ ǎǳǊ ƭŜ  оème  

relayeur  le temps sera dŜ уȄмΩмрΩΩ Ґ млΩллΩΩύΦ 

Classement : 

Le classement des équipes sera effectué par catégorie sur l'addition des temps des 5 épreuves individuelles et du relais.  

- Avenirs : ½ km 

o 50 NL ς 50 dos - 50 Brasse ς 50 Papillon - 100 4N - Relais 4 x 50 NL 

- Jeunes :  Km 

o 100 NL ς 100 Dos - 100 Brasse ς 100 papillon - 200 4N - Relais 4 x 100 NL 

L'équipe ayant réalisé le meilleur temps est déclarée vainqueur 

Un classement de chaque catégorie Filles et Garçons  (4 classements) est réalisé ; ainsi qu'un classement général des 

clubs, prenant en compte pour chacun, sa meilleure équipe de chaque sexe et de chaque catégorie. 

Récompenses : 

Aux 3 premiers clubs au classement général et aux 3 premières équipes par catégorie 

La meilleure performance individuelle à la table de cotation FFN. (par catégorie Filles et Garçons) 

Détails : 
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Championnats de Nationale 2 Printemps Q2 

Date : vendredi 24 au dimanche 26 mars 2017 Nb Poules Inter région Nord / Sud    

Nb Réunions : 6 Lieux Saint Raphaël (83) 

Bassin : 50m Cat :  Filles 13 ans & +, Garçons 15 ans & + 

Nb lignes : 8 lignes Genre : Qualificatif 

Date Limite Engt : Lundi 20 mars 2017 Tarifs : 9,00 ϵ  

 

Règle de participation :  

Ces Championnats sont qualificatifs aux différents championnats natationaux. Ils  sont ouverts aux filles 13 ans et plus et 
garçons 15 ans et plus licenciés à la FFN. Les nageurs du collectif excellence nepeuvent participer   

Programme : 

[Ŝǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴƴŞǎ Ł ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ  

1° Réunion : Vendredi 24 mars 2017 ς OP : 07h00 ς DE : 09h00 (*) 

100 Papillon Dames - 200 Papillon Messieurs 
400 Nage Libre Dames - 200 4 Nages Messieurs  

50 Dos Dames - 100 Dos Messieurs 
200 Brasse Dames - 100 Brasse Messieurs 

50 Nage Libre Dames - 100 Nage Libre Messieurs 
1500 Nage Libre Messieurs (séries lentes) 

2° Réunion : Vendredi 24 mars 2017 ς OP : 15h30 ς DE : 17h30 (*) 

 1500 Nage Libre Messieurs (série rapide) 
Suivi de toutes les finales des épreuves de la matinée (finale C, puis B et A) 

3° Réunion : Samedi 25 mars 2017 ς OP : 07h00 ς DE : 09h00 (*) 

200 Dos Dames - Messieurs 
50 Papillon Dames - Messieurs 
400 4 Nages Dames - Messieurs 

200 Nage Libre Dames - Messieurs 
50 Brasse Dames- Messieurs (séries) 

1500 NL Dames &  800 NL Messieurs (séries lentes) 

4° Réunion : Samedi 25 mars 2017 ς OP : 15h30 ς DE : 17h30 (*) 

1500 NL Dames &  800 NL Messieurs (série rapide) 
Suivi de toutes les finales des épreuves de la matinée (finale C, puis B et A) 

5° Réunion : Dimanche 26 mars 2017 ς OP : 07h00 ς DE : 09h00 (*) 

100 Papillon Messieurs  - 200 Papillon Dames 
400 Nage Libre Messieurs - 200 4 Nages Dames 

50 Dos Messieurs - 100 Dos Dames 
200 Brasse Messieurs  - 100 Brasse Dames 

50 Nage Libre Messieurs - 100 Nage Libre Dames 
800 Nage Libre Dames (séries lentes) 

6° Réunion : Dimanche 26 mars 2017 ς OP : 15h30 ς DE : 17h30 (*) 

800 Nage Libre Dames (série rapide) 
Suivi de toutes les finales des épreuves de la matinée (finale C, puis B et A) 

 
 (*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

.  
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Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements : lundi 13 mars 2017 ς 00h00 

 Date de clôture des engagements :  lundi 20 mars 2017 - 24h00 

 

Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 124 à 127  

Les nageurs Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ. 

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊǊŞƎƛƻƴƴŀƭ des qualifiés aux championnats de Nationale 2 
hiver Q1 et printemps Q2 sera publié sur le site internet FFN.  
La qualification est soumise à la réalisation de deux critères par épreuve : 

o Un temps limite. 
o Un classement. 

Les nageurs pourront concourir que dans les épreuves dans lesquelles  ils ont satisfaits les 2 critères 

La finale C est réservée aux nageuses 15 ans et moins et aux nageurs 16 ans et moins non qualifiés en finales A ou B 

Les finales sont limitées à un nageur étranger par finale ou en série rŀǇƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŎƭŀǎǎŞŜǎ άŀǳ ǘŜƳǇǎέΦ 

Qualification : 

Cette compétition permet de se qualifier aux différents championnats nationaux suivants:  
- Championnats de France Élite  
- Championnats de France promotionnel 
- Critérium national été Open filles 16 ans et plus, garçons 17 ans et plus 
- Championnats de France filles 15 ans et moins, garçons 16 ans et moins 
- /ǊƛǘŞǊƛǳƳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩŞǘŞ ŦƛƭƭŜǎ мп ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΣ ƎŀǊœƻƴǎ мр ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 

Récompenses : 

Les podiums récompenseront les 3 premiers de chaque épreuve toutes catégories au classement aux temps    
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Détails : 

Critères de qualification : 
Critères de qualification pour les Championnats Interrégionaux Sud-Est en bassin de 50m 

A confirmer 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Dames Epreuves Messieurs 

Classements Tps Limites Critères Tps Limites Classements 

14-15 16-17 18 & + Toutes Cat Age Toutes Cat 15-16 17-18 19 & + 

40 40 40 30ôô47 50 NL 27ôô54 40 40 40 

40 40 40 1ô06ôô48 100 NL 1ô00ôô82 40 40 40 

40 40 40 2ô24ôô79 200 NL 2ô14ôô48 40 40 40 

40 40 40 5ô03ôô21 400 NL 4ô45ôô90 40 40 40 

32 34 34 10ô24ôô90 800 NL 9ô55ôô60 32 34 34 

32 34 34 20ô03ôô58 1500 NL 18ô53ôô52 32 34 34 

40 40 40 35ôô06 50 Dos 31ôô86 40 40 40 

40 40 40 1ô15ôô40 100 Dos 1ô08ôô85 40 40 40 

40 40 40 2ô41ôô51 200 Dos 2ô30ôô22 40 40 40 

40 40 40 38ôô78 50 Brasse 34ôô99 40 40 40 

40 40 40 1ô24ôô58 100 Brasse 1ô16ôô71 40 40 40 

40 40 40 3ô04ôô67 200 Brasse 2ô49ôô81 40 40 40 

40 40 40 32ôô45 50 Pap 29ôô85 40 40 40 

40 40 40 1ô13ôô74 100 Pap 1ô06ôô58 40 40 40 

40 40 40 2ô44ôô94 200 Pap 2ô35ôô86 40 40 40 

40 40 40 2ô44ôô98 200 4N 2ô31ôô99 40 40 40 

40 40 40 5ô48ôô15 400 4N 5ô24ôô25 40 40 40 
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Pass Compétition N°2 

Date : Samedi  01 avril 2017 Nb Poules X  

Nb Réunions : 1 Lieux Bouches du Rhône  

Bassin : 25m Cat : Avenirs (F09+, G09+) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : mardi 28 mars 2017 Tarifs : ϵ  

Attention la date est susceptible de changer 

Règle de participation :  

wŞǎŜǊǾŞ ŀǳȄ ƴŀƎŜǳǊǎ ŘŜ ф ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ {ŀǳǾΩbŀƎŜ Ŝǘ Řǳ tŀǎǎΩ{ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 

Programme : 

[Ŝǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ de la piscine   

1° Réunion : Samedi 01 avril 2017 - OP : 14h00 ς DE : 15h00 

100 4 Nages  

 (*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront via fichier FFNex ou Bordereau 

 Date de début des engagements :  mardi 21 mars 2017 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 28 mars 2017 à 24h00 

 

Règlement : 

L'ensemble des tâches doit être réussi et réalisé dans l'ordre et dans la continuité, le parcours en natation s'effectue 

sans prendre appuis au fond et sans changer de ligne d'eau.  

Nota : Chaque club doit fournir un évaluateur ENF 3. 

Classement : 

Sans Objet 

Récompenses : 

Sans Objet 

Détails : 
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Natathlon Jeunes Plot N°2 

Date : Dimanche 02 avril 2017 Nb Poules Par département  

Nb Réunions : 2 Lieux A définir 

Bassin : 25m Cat : Jeunes (F11-13, G12-14) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 28 mars 2017 Tarifs : пΣллϵ  

 

Règle de participation :  

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » dans la catégorie Jeunes. Des  modifications 
ƻƴǘ ŞǘŞ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ƳŀǘǳǊƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ о ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ WŜǳƴŜǎΦ " 
ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǇƭƻǘǎΣ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ bŀǘŀǘƘƭƻƴ WŜǳƴŜǎΣ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜΣ ǎŜǊŀ Şǘŀōƭƛ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
Ł ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ όƭŜ ƴƻƳōǊŜ ǾŀǊƛŀƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜύ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ƴŀƎŜǳǊǎ ŘŜ 
prendre part au Trophée Lucien-ZINS. Les trois premiers plots seront gérés par les départements et le dernier plot sera 
organisé par la région PACA avec une poule regroupant les meilleurs nageurs régionaux et deux autres poules étant  
géographiques pour les autres nageurs  

Programme : 

Le programme sera de type FINA sans le 800m NL garçons et le 1500m NL dames 
Les nageurs devront pour être classés avoir réalisé pour les :  

- 1ère Année : Six épreuves au choix. 
- 2ème Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve de demi-fond imposée. 
- 3ème Année : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves de demi-fond imposées. 

1° Réunion : Dimanche 02 avril 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

400 NL  Filles ς Garçons 

50 Papillon  Filles ς Garçons 

200 Brasse  Filles ς Garçons 

100 Dos  Filles ς Garçons 

400 4 Nages   Filles ς Garçons 

100 Papillon  Filles ς Garçons 

200 Dos   Filles ς Garçons 

100 Brasse  Filles ς Garçons 

50 NL  Filles ς Garçons 

2° Réunion : Dimanche 02 avril 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

800 NL  Filles ς  1500 NL Garçons 

200 4 Nages Filles ς Garçons 

100 NL  Filles ς Garçons 

50 Dos  Filles ς Garçons 

50 Brasse   Filles ς Garçons 

200 NL   Filles ς Garçons 

200 Papillon  Filles ς Garçons 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 
 Date de début des engagements : mardi 21 mars 2017 à 00h00  
 Date de clôture des engagements :  mardi 28 mars 2017 à 24h00 
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Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 84 

Pour chaque étape, toutes les organisations se déroulent le même week-end.  

Classement  / Qualification : 

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŞǘŀǇŜǎΣ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ bŀǘŀǘƘƭƻƴ ǎŜǊŀ Şǘŀōƭƛ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜ 
cotation des épreuves. Les 40er nageurs 1ère année, les 60 nageurs 2ème année et les 100 nageurs 3ème année jeunes filles 
et garçons du classement national du Natathlon seront qualifiés pour le trophée national L Zins. 
Les suivants sur seront qualifiés au trophée L Zins interrégional en respectant la proportion suivante : 20% de première 
année, 30 % de deuxième année et 50 % de troisième année) 

Récompenses : 

wŞŎƻƳǇŜƴǎŜǎ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ 

Détails : 
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Meeting Régional N°3 

Date : Dimanche 23 avril 2017 Nb Poules 1   

Nb Réunions : 1 Lieux A définir (Est)  

Bassin : 25 ou 50m Cat : Juniors & plus (D14+, M15+) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 18 avril 2017 Tarifs : ind 

           relais 

пΣллϵ 

мнΣллϵ  
 

Règle de participation :  

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés à participer à cette compétition. 
[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞ Ł о ǇŀǊ ǊŞǳƴƛƻƴ 

Programme : 

1° Réunion : dimanche 23 avril 2017 - OP : 13h15 ς DE : 14h30 (*) 

4x50 4 Nages Mixte (2 dames/ 2 messieurs) 

200 Papillon Dames & Messieurs 

200 Dos Dames & Messieurs 

200 4 Nages  Dames & Messieurs 

200 Brasse Dames & Messieurs 

200 Nage libre Dames & Messieurs 

4x50 Nage libre Mixte (2 dames/ 2 messieurs) 

 

 (*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements : mardi 11 avril 2017 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 18 avril 2017 à 24h00 

Attention ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜment est limité à 3 par nageur 

Règlement : 

Nota : Les courses se dérouleront classement au temps, toutes catégories confondues  

Classement : 

Sans Objet 

Récompenses : 

Aucune 

Détails : 
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Natathlon Jeunes Plot N°3 

Date : Dimanche 30 avril 2017 Nb Poules Par département  

Nb Réunions : 2 Lieux A définir 

Bassin : 25m Cat : Jeunes (F11-13, G12-14) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 25 avril 2017 Tarifs : пΣллϵ  

 

Règle de participation :  

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » dans la catégorie Jeunes. Des  modifications 
ont été apportées pƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ƳŀǘǳǊƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ о ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ WŜǳƴŜǎΦ " 
ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǇƭƻǘǎΣ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ bŀǘŀǘƘƭƻƴ WŜǳƴŜǎΣ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜΣ ǎŜǊŀ Şǘŀōƭƛ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
à la table de cotation des épreuves (ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ǾŀǊƛŀƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜύ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ƴŀƎŜǳǊǎ ŘŜ 
prendre part au Trophée Lucien-ZINS. Les trois premiers plots seront gérés par les départements et le dernier plot sera 
organisé par la région PACA avec une poule regroupant les meilleurs nageurs régionaux et deux autres poules étant  
géographiques pour les autres nageurs  

Programme : 

Le programme sera de type FINA sans le 800m NL garçons et le 1500m NL dames 
Les nageurs devront pour être classés avoir réalisé pour les :  

- 1ère Année : Six épreuves au choix. 
- 2ème Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve de demi-fond imposée. 
- 3ème Année : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves de demi-fond imposées. 

1° Réunion : Dimanche 30 avril 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

400 NL  Filles ς Garçons 

50 Papillon  Filles ς Garçons 

200 Brasse  Filles ς Garçons 

100 Dos  Filles ς Garçons 

400 4 Nages   Filles ς Garçons 

100 Papillon  Filles ς Garçons 

200 Dos   Filles ς Garçons 

100 Brasse  Filles ς Garçons 

50 NL  Filles ς Garçons 

2° Réunion : Dimanche 30 avril 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

800 NL  Filles ς  1500 NL Garçons 

200 4 Nages Filles ς Garçons 

100 NL  Filles ς Garçons 

50 Dos  Filles ς Garçons 

50 Brasse   Filles ς Garçons 

200 NL   Filles ς Garçons 

200 Papillon  Filles ς Garçons 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 
 Date de début des engagements : mardi 28 avril 2017 à 00h00  
 Date de clôture des engagements :  mardi 25 avril 2017 à 24h00 
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Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 84 

Pour chaque étape, toutes les organisations se déroulent le même week-end.  

Classement  / Qualification : 

" ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŞǘŀǇŜǎΣ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ bŀǘŀǘƘƭƻƴ ǎŜǊŀ Şǘŀōƭƛ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜ 
cotation des épreuves. Les 40er nageurs 1ère année, les 60 nageurs 2ème année et les 100 nageurs 3ème année jeunes filles 
et garçons du classement national du Natathlon seront qualifiés pour le trophée national L Zins. 
Les suivants sur seront qualifiés au trophée L Zins interrégional en respectant la proportion suivante : 20% de première 
année, 30 % de deuxième année et 50 % de troisième année) 

Récompenses : 

wŞŎƻƳǇŜƴǎŜǎ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ  
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Meeting Régional des 7 trophées  

Date : Dimanche 14 mai 2017 Nb Poules 1   

Nb Réunions : 2 Lieux A définir (Est)  

Bassin : 25 ou 50 m Cat : Juniors & plus (D14+, M15+) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 09 mai 2017 Tarifs : ind пΣллϵ 
 

Règle de participation :  

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés à participer à cette compétition. Les nageurs sont limités à 
2 trophées de spécialités sur la compétition (soit 6 ou 8 courses). Les trophées possibles sont ceux de distances : les 
50m, les 100m et les 200m  ainsi que ceux  de spécialités Papillon, dos, brasse et nage libre.  

Programme : 

1° Réunion : dimanche 14 mai 2017 - OP : 07h45 ς DE : 09h00 (*) 

50 Papillon Dames & Messieurs 

100 Brasse Dames & Messieurs 

50 Dos Dames & Messieurs 

200 Papillon Dames & Messieurs 

100 Nage libre Dames & Messieurs 

200 Dos Dames & Messieurs 

1° Réunion : dimanche 14 mai 2017 - OP : 13h45 ς DE : 15h00 (*) 

50 Brasse Dames & Messieurs 

100 Dos Dames & Messieurs 

50 Nage libre Dames & Messieurs 

200 Brasse Dames & Messieurs 

100 Papillon Dames & Messieurs 

200 Nage libre Dames & Messieurs 

 (*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements : mardi 02 mai 2017 à 00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 16 mai 2017 à 24h00 

Attention la participation au nombre de trophées est limité à 2 (soit 6 à 8 engagements)  
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Règlement : 

Les courses se dérouleront classement au temps et toutes catégories d'âges confondues. 

tƻǳǊ şǘǊŜ ŎƭŀǎǎŞ Řŀƴǎ ǳƴ ǘǊƻǇƘŞŜΣ ƭŜ ƴŀƎŜǳǊ ŘŜǾǊŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘ ƭŜ ǘǊƻǇƘŞŜ 

¦ƴ ƴŀƎŜǳǊ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ  ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ǉǳΩŁ н ǘǊƻǇƘŞŜǎ  ƳŀȄƛƳǳƳ όǎƻƛǘ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ у ŞǇǊŜǳǾŜǎύ 

Les 7 trophées sont les suivants : 

- Trophée des   50m ( 50 Papillon,  50 Dos,  50 Brasse,  50 Nage Libre)  

- Trophée des 100m (100 Papillon, 100 Dos, 100 Brasse, 100 Nage Libre)  

- Trophée des 200m (200 Papillon, 200 Dos, 200 Brasse, 200 Nage Libre)  

- Trophée Papillon ( 50 Papillon, 100 Papillon, 200 Papillon)  

- Trophée Dos (50 Dos, 100 Dos, 200 Dos)  

- Trophée Brasse (50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse)  

- Trophée Nage Libre (50 Nage Libre, 100 Nage Libre, 200 Nage Libre)  

 

 

Classement : 

[Ŝ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ǎŜ ŦŜǊŀ Ł ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ des points  de chaque épreuve du trophée   

Récompenses : 

Les 3 premiers nageurs toutes catégories de chaque trophée seront récompensés 

Détails : 
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Les Quatre 50m  

Date : Dimanche 14 mai 2017 Nb Poules 1   

Nb Réunions : 2 Lieux A définir (Ouest)  

Bassin : 25 m Cat : Juniors & plus (D14+, M15+) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 09 mai 2017 Tarifs : ind 15Σллϵ 
 

 

Règle de participation :  

Cette compétition est ouverte à tous les nageurs de la catégorie Juniors et plus   

Programme : 

1° Réunion : Dimanche 14 mai 2017 ς OP : 08h30 ς DE : 09h30  

50 Papillon Tour N°1 Dames - Messieurs  puis Tour N°2 

50 Dos  Tour N°1 Dames - Messieurs  puis Tour N°2 

2° Réunion : Dimanche 14 mai 2017 ς OP : 14h00 ς DE : 15h00 

50 Brasse Tour N°1 Dames - Messieurs  puis Tour N°2 

50 Nage Libre  Tour N°1 Dames - Messieurs  puis Tour N°2 

100 4 Nages Finale  Dames - Messieurs   

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements : mardi 02 mai 2017 -  00h00 

 Date de clôture des engagements :  mardi 09 mai 2017 ς 24h00  

Règlement : 

Tous les nageurs doivent effectuer les quatre 50m de spécialité (papillon, dos, brasse, nage libre). La compétition est 

organisée par séries suivant un tableau dΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ όŀǾŜŎ ŘŜǎ ǘşǘŜǎ ŘŜ ǎŞǊƛŜύΦ [ΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ƴŀƎŜ ǎŜ 

fait à la place.  

Une finale sera organisée sur 100 4N pour les meilleurs par addition des points des meilleurs temps dans chaque nage à 

la table de cotation. 
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Exemple : 

1° Tour 2° Tour 3° Tour 4° Tour        
     

Série1     
 Série 1    

Série 2  
Série 1 

  
    

Série 3    
 Série 2  

Finale 

 
Série 4    

     
Série 5    

 Série 3   
Série 6  

Série 2 
  

     
Série 7    

 Série 4    
Série 8     

 

Dans lŀ ǎŞǊƛŜ bϲмΣ ǎŜǊŀ ŎƭŀǎǎŞŜ  ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ǎŞǊƛŜ bϲм Ǉǳƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŞǊƛŜ н ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ǎŞǊƛŜ bϲн Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ǎǳƛǘŜΧ 

! ŎƘŀǉǳŜ ǘƻǳǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƴŀƎŜǳǊǎ  Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭƛƎƴŜǎύ Ŝǎǘ ŞƭƛƳƛƴŞΣ ƭŜǎ 

ŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴŀƭe. Si une série du second tour ou plus est incomplète on le complètera avec les nageurs 

suivants en se basant sur les séries et les temps. 

Classement : 

 

Récompenses : 

Les trois premiers de chaque finale de 50m de spécialités seront récompensés 

Les trois premiers de la finale du 100 4nages seront récompensés  

Détails : 
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Natathlon Jeunes Plot N°4 Sélection Régionale 

Date : Samedi  20 mai 2017 Nb Poules 1 

Nb Réunions : 2 Lieux Cassis (13) 

Bassin : 25m Cat : Jeunes (F11-13, G12-14) 

Nb lignes : X lignes Genre : Animation 

Date Limite Engt : Mardi 16 mai 2017 Tarifs : пΣллϵ  

 

Règle de participation :  

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » dans la catégorie Jeunes. Des  modifications 
ƻƴǘ ŞǘŞ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ƳŀǘǳǊƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ о ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ WŜǳƴŜǎΦ 
 " ƭΩƛǎǎǳŜ Řu 3ème plot, un classement régional  du Natathlon Jeunes, par année, sera éǘŀōƭƛ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ł 
ƭŀ ǘŀōƭŜ ŘŜ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ όƭŜ ƴƻƳōǊŜ ǾŀǊƛŀƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜύ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ XX meilleurs nageurs par 
année ŘΩŃƎŜ de prendre part au 4ème plot sélection régional au Trophée Lucien-ZINS. Les nageurs suivants nageront  dans 
deux autres poules géographiques (Est et  Ouest) qui auront lieu le dimanche 

Programme : 

Le programme sera de type FINA sans le 800m NL garçons et le 1500m NL dames 
Les nageurs devront pour être classés avoir réalisé pour les :  

- 1ère Année : Six épreuves au choix. 
- 2ème Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve de demi-fond imposée. 
- 3ème Année : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves de demi-fond imposées. 

1° Réunion : Samedi 20 mai 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

400 NL  Filles ς Garçons 

50 Papillon  Filles ς Garçons 

200 Brasse  Filles ς Garçons 

100 Dos  Filles ς Garçons 

400 4 Nages   Filles ς Garçons 

100 Papillon  Filles ς Garçons 

200 Dos   Filles ς Garçons 

100 Brasse  Filles ς Garçons 

50 NL  Filles ς Garçons 

2° Réunion : Samedi 20 mai 2017 ς OP : XXhXX ς DE : XXhXX (*) 

800 NL  Filles ς  1500 NL Garçons 

200 4 Nages Filles ς Garçons 

100 NL  Filles ς Garçons 

50 Dos  Filles ς Garçons 

50 Brasse   Filles ς Garçons 

200 NL   Filles ς Garçons 

200 Papillon  Filles ς Garçons 

(*) OP : Ouverture des Portes ς DE : Début des Epreuves 

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 
 Date de début des engagements : mardi 09 mai 2017 ς 00:00  
 Date de clôture des engagements :  mardi 16 mai 2017 à 24 :00  

Règlement : 
Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2016-2017 pages 84 

Pour chaque étape, toutes les organisations se déroulent le même week-end.  
 












































