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Préambule & Nouveautés

« Une olympiade & termine, et une nouvellese prépare»

En ligne de mire : Budapest, Gwangjiu, Tokyo... Paris ?

LenouveauDirecteurTechniqueNationalapartagésavison R Q daegt&tionporteusede valeurs pourtous, forte et engagée,
exemplaire etollectivequidevrainteragiravecsontemps.Progresseensemble clubs dirigeants parents pratiquants,
entraineurset nageursdoit étre notre seulleitmotiv. Mettons-y toute notre énergie soyonsréatifs, partageonsotre passion.

LyS AYTF2NXYIEGA2Y @2dza Y VdpsigsSduydnédzo f A ST LI & RS O2yadAg ¢

Mail
Comité ffncoteazur@aol.conr comite@natatiorprovence.org
ComNatation natation@natationprovence.org
Engagements engagementscrca@aol.col engagements@natatieprovence.org
Erfan engagementscrca@aol.col erfan@natationprovence.org
Site interret
Comité www.cotedazur@ffnatation.fr

www.natationprovence.org
www.erfanprovence.org

Réseau sociax
Facebook https://www.facebook.com/Cotedazurnatatior https://fr -fr.facebook.com/ComiteDeProvenceDeNatati

Twitter https://twitter.com/ProvNatation
| | - ~ o
st '3 Région <
=] ""* PACA r(::mmon ‘:@'
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[ Q902tS RS fF blildA2y CNIye AdS 69bCO

Rappel La réforme des écoles de natation est entrée en vigueur depuis septembre 2012 pour les enfants né(
en2004etplusjeune® [ Sa Sy FTlryida ySo6Sva I Jh ¥ Gengitiod»hyuipartidipér a ¢ f )
compétitions.

Cette réforme obligées enfants concernés LI2 8 8 SRSNJ f Sa GNRA& YAGSIdzE RS f¢
que it la discipline choisie.

+2dza GNP JzOSNBT sddzNiat RQANFE NRAzGA 2 YA ( & suRISspéclPegISnerdEFNLE

Concept de ’enf

Espoce Interfédéral

é\/ nage
Acquenr uUnN saQvoir noger sécuritaire

poss’spcc’)rts

water-polo el u ngggtlon
Découvrir des pratiques sportives
et capitaliser des habiletés motrices
natation I nage

synchronisée avec palmes

plongeon

Propre & chaque fédération
B
pass.
compétition
Aller vers la compétition

C compétition D)

3 Région 2 )
[ A (i P
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COMMENT PASSER LES TESTS ?

-[S {Fdz@Qbl 3S
Lt as LI} a& a S Ll dbit@treyinip&ratike B elz\ehcRedipar@if titataire du diplome Evaluateur ENF1. Une
FT2Aa £6a (86a0a LIAaasas £6 Ofdo NByasdiAdays 9-c¢w! bl ¢
Nageurs ges) ayant réussi

-LS thF3aaQ{LRNIA f QS| dz
Une fois que les nageurs (se® a &4 8 RSy (i fS {Idz@Qbl 3SZ

Afad LRAINNBYG LI &aSNI f@rlds comnidéfdéndgeMmBniaux RtSnsctitddns lelzal@nbik
départemental

Il doit étre impérativement encadré pau moins urtitulaire du dipldome Evaluateur ENF2. Le Comité Départemental
renseigne EXTRANAITest soumis a la présentation et a la validation, au minimum de trois tests au choix.

-let 1 33 Q/ 2YLISUGAGARZY
lyS F2Aa 1jdzS fSa yIl 3Sdz2NAR 0 a 3303 aRSSNRAYSly @iy eurf@SinetiargaYal o -
de participer aux compétitions. Il estgansé au niveau du Comité Régiorlhést inscrit dans le calendrier régal.
Il doit étre impérativement encadré pau moinsun titulaire du dipldme Evaluateur ENF3. Le Comité Régional valide
la réalisation du test en renseignaBXTRANAT.QF 008§ a I dzI @ & Dl 2 BhedPauvedl unBuément
aux nageurs rentrantahs leur neuvieme année au cours de la saison sportive (année 2008 pour la saisdi@)2016
Si GAGdzZE F ANB Rdz tF3aaQ{LR2NIla RS fQSIdzd ¢2dziSFTF2Aaz

aQSy3AF3ISNI I dz t I aaQ/ @uidreiwedkefe jWin@0lCo 0 + LI NI A NJ

'y . 2NRSNBIFdz RQSy 3l 3SYSyid &SN} RAALRYAOE S & dzNJ
comité avant la date de cléture des engagements

Unnageurayd i NXB dza & A fS tHaaQo02YLISGAGAZ2Y RIFEya 1 al.
classement National des Clubs

Il ne sera pas possible de prendre part a une compétition officielle ou non sans étre titulaire du tegpdeNFe8
enfants nés en 2004 et aprés.

CAHIER DES CHARGES A RESPECTER

- A chaque étape le club fait parvenislgdsultats au Comité Départemental et au Comité Régional sous la forme de
bordereaux (téléchargeables sur le site du comité, onglet ENF).
- Un évaluateur (ou un assistant) ENF 1 peut suivre la formation ENF2 apres avoir fait passer deux sessions de te:
SalzdQb | ISP
- Un évaluateur (ou un assistant) ENF 2 peut suivre la formation ENF3 aprés avoir fait passer deux sessions de tes
t I 33AQalLlR2NIia RS fQSt dzo
- Seul un évaluateur possédant le niveau correspondant peut valider urAtisshtion il atteste le résultat en
engageant sa signature.
-[S {lFdz@Qbl3S asS LI} aasS Sy Of dzo
-[ S tpdossRE{f QS dz aS LI &aasS lFdz yADSlIdz RSLI NISYSyidalt Sy
-[ S t I & &tion est\ahdPrganisation du Comité Régional
Documents téléchargeables sur le site :
Formulai RQF ANBYSy
Cahier des Charges A
ALY {I-szQbI-EIS, o
ALY tFaaQf LJ2NJJ(§} RS ft Q91 dz
ALY taaQl/ 2YLISUAUGAZY
Bon deVCE)mmAande L o
. 2NRSNEBI dz RQSy 3l ASYSyu

E'. 3| Région -~ o
% ""* PACA @JATATION f:f)ww
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Natation Course

Leprojet Natation Course2017-2020intégre le développementle la compétitiona tous les niveaux,R Qdégau haut
niveau et de hautniveau. 1132 Q A yoar@IN®R I Y ode taike e natation forte, compétitive mais aussicitoyenne et
exemplairesocialementll & Q I R BldBus,d@usnageursauxentraineurs,a tous leglirigeants aux bénévolesget anos
partenairespublicset privés.ll prend en compte nosspécificitésculturelleset socialespour essayer denieuxintégrer les
problématiquesscolaireuniversitaireet professionnelleAinsi pour cette saison

- Suite aux directives ministérielles, le livdz RQlI 008 & | dzE fA&iSa &SN
rentrera en vigueur au 01 septembre 2017 mais il faut préparer son arrivée
- [ Sa aSNASa RAALI NIAa&aSyd YFraa ft1
haut niveau ministérielles et le collectif national.

NBt SOS

ASNA S yI (edlesyistexld S &

- [ Sa F2NXIGa RS& O2YLISUAGA2Y A LRJINNRYG GFNARSN 600fl ada
f Q2ft 8YLALI RS
- AdZAGS b fQKENY2yAaldGA2Yy RS ftH O GirSERMNR SY AWERMI2INS | Sif

catégoriesa été modifié comme si dessous

Sete Dames i Messieurs :
Age Annee Age Annee
Avenirs 10 ans et moins 2007 et aprés 11 ans et moins 2006 et aprés
Jeunes 11a13ans 2006¢ 2004 12 a 14ans 2005¢ 2003
Juniors 14 a17 ans 2003¢ 2000 15a18 ans 2002¢ 1999
Seniors 18 ans et plus 1999 et avant 19 ans et plus 1998 et avant
- aAasS Sy LfIFIOS RS LINPAINrYYS&a RS RSGSOGA2zy SG RS RrRQIO
Wdzy A2NJ dz YyA@SlIdz RS fF yFEdlFiA2y Y2yRALFfS Sdconfruzdkp LIS
dessous

- Evolution du mode de calcul pour le classement national des clubs

Remarque :
Pour que les performances soient intégrées dans la badérdle, les compétitions transmises a la FFN doivent au
minimum étre inscrits au calendrier départemental validé par le comité régional et doivent au minimum concauner
moinsdeux clubs.
Seules les compétitions de référence nationale qualificativesb v 0
jdzl f AFAOF 0AFd [ Sa O2YLISUAGAZ2Y A

LISNYSGadSy i
RQFYAYFGAZY

RQAYy G S
LISNYSGGSy
554 NBF¥fSEA2ya a2yl SyO02NB t YSYySNIFFAY RQIFYSEAZ2NBN
- La formation denos jeunes
- Les performaces de nos nageurs
- Le nombre de nos compétiteurs

- Lalongévité de nos nageurs dans la région

Vous souhaitez nous aider en nous proposant des idées, en voulant collaborer a certains chantiers de la commissio
y QK S a A faitsinoud digide

o
| ]
iy
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Parcours Sportif Juniors & Plus - saison 2016-17
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Reglement Natation Course.R.C.A.

ws3Jf Sa RS RSaAadyl A2y RSa 2dz2NEa S RQI LILIX AOI (A 2)
Se référer aux pages du spécial reglement FFN [@ye85

Précisions pour les compiéions régionales

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat. Dans le cas ou Extranat est indisponible les engagements pourront se fa
dzy FTAOKASNI RQSy 3l 3SYSyYy(d Idz F2N¥I G CCbSE 0 |Edzirat podkety L.

Sy t20rt SiG Sy NBlItAalLY(l dzyS SELRNIFGAZ2Y Fdz F2NXYI

par la FFN

t 2dzNJ £ Sa tFaaQ/2YLSGAGAZ2Y Sa Sy3dl3aSyYSyda asS TSRy
02NRSNBIdz RQSy 3 3SYSyid RAALRYAOGES adzaNJtS aArAdsS RS I
[ RFGS ftAYAGS RQSy3Fr3aSYSyd Sad € Rtvali€éssur Eftranhode®drriisS  f
dz O2YAGS ¢t Aydza G oFGGSyiAz2y tste KefleddiFerveSExtipTFeS Mo ofld Se

v
votre ordinateur)

[ S GFNART &dl yRI Niigue fourfcladuy empiioeSnetié unBoimisé éntre la Provence et la Cote
RQ! T dzNJ F FAY RS T OAf Al STaltdfds da@sNecasion I€syengay8ments dewot @ Sdisis Gar
le comité, ces dernies SNRBYy G Fl Ol dzNBa t dne LI NI yF 3SdzNJ

Cette demande de prise de compte d'engagements, hors délai, devra étre réalisée, pammaiment par le ou la
PrésidenteRdz Of dzo O2y OSNYS Si RSONI YSyiaGdAz2yySNI £4dF O002NR |

Encas de probléemependant la période d'engagementgous pouvez, joindre lBomité partéléphoneou mail

Attention pour les engagements sous Extrana$i les engagements ne sont pas validés sous Extranat, ils ne seront
pas pris en compte.

LesNB J feSgageRe@iR2 A Sy G s UNB NBALISOGSSa 6Sy LI NIAOdz ASNJI LI

Forfaits:

¢t2dza €£Sa F2NFIFIAGAE RSONRBYyG sOiNB RSOf I Na anoins 30 nfnlitgsTagahtly |
f QSO Odzl ssikd2 y1 LBNdR 30 1OS RSt FA (2dza €Sa F2NFIAGA forkaiSmoR v G
déclarésera sanctionné parne amende de 50 euros

Forfaits en ¥2 Finales ou Finales

De méme, dans le cadre des compétitions comportant séries definkes clubs quie déclareraient pas les forfaitde
leurs nageurs dans les temps impantisur les finalesi S @S NNER y (i udel ayjhéndieh d@ B €ignsNdri$)
rappelons que le forfait doit étre consigsér un imprimé signé par un représentant duutl.

a2RAFAOIGAR2Y RS fI :02YLRAAGAZY RWdzyS Sljdz LIS

Dans les compétitions par équipe2 dzi S Y2 RA FA CéviateeR SAOISNBB LIE f QA Y T2 NY
YAydzi$a F@Fyid f QsdNIOMF (MBLINIRYS oUINGRAd t OSEQSFFSENG [ &
sera également téléchargeable a partir du site). Remarque attention dans certains cas, la modification de la constitu
R Q dédiuspe peut empécher la composition des relais.

S s
ﬁ ""i E/CA?E)/R @{ATATION %
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Composition des Relais

Lors de compétitions compdrk yi RS& NBfFA&azX £Sa SyYyiNInySdaNB RSONRY
YAYydziSa F@Fyd tF FTAY RS f QSOKIFdZFFSYSyid 6S@FOdzZ GAZ2Y |
dans le réglement de la compétition. Nbu NJ- LILJIS f rélajs don Igaimpodsy/sera déclaré forfgibrfait non déclaré

car en dehors de la période de déclaration).

Matériel :

9YUNI nySdNEZ yréspeQatzinatétie(naSoftéz paslpar les plagues, ne tirez pas sur les poiresrou su
fSa LXLFIjdSax yS Y2yaST LI a adzNJ £ Sa fA3ySE RQbspaitde X0
cette consigne, lelub concerné pourra se voir sanctionné

Temps de passage

Temps de passage (Précision réglementaire) aucune petfoy OS | dz LI a4l 3S RQdzyS 0O2d
classements nationaux et ne peut permettre une qualification aux compétitions du programme sportif fédéral. Sel
exception, les records de France et meilleures performances francaises ddment homaloghe® I t A a $a | dz
O2dz2NE ST LR dAINNRYy:G FFHANB fQ202SGx adzNJ LINPLRAaAAGARZ2Y RS f

E'. 3| Région 2 o
= W PR @i -
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Officiels:

Chaque club qui engage des licenciés a une compétition (natation course ou maitres) doit fournir alemomére
RQ2FFAOASE A adzA@ryd Sy F2yOGAz2y Rdz G2LIS RS O2YLISGAGA
- Pour les compétitions individuelles
0 Si 1 nageurPas de nécessité de fournir un officiel
0 Si 2 a 10 nageursAu moins un officiel (A, B ou C)
0 Si 11 nagers ou plus Au moains 2 officiels dont au moins un officiel A ou B
- Pour les compétitions par équipes
o 1 officiel par équipe, avec un maximum de 3, dont obligatoirement un officiel A ou B
Ex pour 4 équipes engagées, le club devra fournir 3 officdelsuh officiel A ou B.
Pour le bon déroulement de certaines compétitiatesadaptatiors de cette regle serorgossibles.

[ YAAS £ RAaALRAAGAZY RQdzy 2FFAOASE LINI S O2YA
[ S y2Y0NB Y| Eskongmbilise pa? cfub ét Gak cBmpétition est de 5
¢2dzi S LISNER2YYS AyaONRGS &dz2NJ I FSdzAffS RS 2dz2NB O
décomptés en officiels C)
Lesstagiaires officiel&\ et Bcomptent également mais pas les exameC
Le délégué du Comité compte, se devant d'étre présent pendant toute la durée de la compétition
Une comptabilisation des officiels présents lors des compétitions sera faite avec le baréme suivant:
o Officiels présents en plus + 2 points
o Officiels maguants-4 points
o Officiels sante titre attendu (ex officielC au lieu de A ou B) points

Le comitérégionalF SNJ | LISt | dz @2t 2y GF NRF G LI2dz2NJ O2y aidAdGdzSNI €
YEGAZ2Y TS 1jdzQAf 2 Nielsohh paSphised &b Tomai@ dahsIdi cadieh dd Wystemersement
pénalités» appliqué pour les compétitions régionales.

[ Sa 2FFAOASt A aQAYAONANRYG & dzNExtfarfat pocReN.Rou Brdzasode prableyie t
technique sur unmprimé prévu a cet effet), qui permet le contrble des licences.

Tous les officiels inscrits devront étre présents aux essais chrono ou un appel sera effectué.

Les compositions de jurys seront présentes sur le site du comité dans la page de la compétition

Attention : «Nul ne peut officier dans une compétition sans étre licemoid ne pourra donc figurer dans le jury.

Regroupements & sélection

Le Comité Régional aura plus particulierement en charge la gestion cette saison les catégories, jeumiesset
notamment pour la Coupe de France des Régions.

Une réflexion est en cours, les actions organisées par le comité seront publiées en cours de saison

E'. 3| Région 2 o
ﬁ "" & PACA @{ATATION %
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Tarifs Natation Course.R.CA.

Engagements :
Natation Course Tarifs
Extranat Individud 4,0n
Relais 122 n 7
Equipe 6n > n
Saispar le | Par nageur 90Z n 1
comité
Maitres Tarifs
Extranat Individuel 4,0n
Relais 122 n 7
Equipe 60z n
Saisigoar le | Par nageur 90Z n 1
comité
Pénalités :
1 0 ASyOS Rdmble gizaéralke f QF &4aS MNnZ
Forfait non déclaré dans les délais impartis (Séries & Finales) p Ny
Dépassement de temp| Natathlong Jeunes p iy
(grille de temps) Régionaux Juniors/ Seniors HNZJ
Reversements :

Cette saison lesrégionsCo@t T dzNJ S t N2 @Sy OS @2yl FdaAA2YyYSNI I FAYy R
RQ! T dzNX®» +dz tF RAFFSNBYOS RS F2yOiA2yySYSyid RSa RSdzE
aurait pas de reversement pendant cette saison @@sition

E'. 3| Région 2 o
= W PR @i -
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Calendrier Récapitutatif

|Date IDisc [Niv |Compétition INb [Lieu(*) [Typ |Cat |Bassin|D.L.E. |

Novembre 2016

05-06/11 Chps Francelnterclubspoules A,B Istres

12-13/11 Chpts Départemetaux Départements |RRQ |Ju+ [25m
172011 Championngs deFrance- 25m Angers (49) A Je |25m |13/11
2011 Chpt Régional Interclubs des Maitres |1 |Fos sur Mer A Ma |25m |15/11

26-27/11 Championnatfkégionauxg 25m Prov/CA

03/12
10/12
11/12
16-18/12

Janvier 2017
07/01

it Aa3aQ/ 2YLISGAGAZY 13
Interclubs Avenirs Déparemernts |A Av  |25m
Interclubs Jenes 3 |Venelles? A Je [25m |06/12
Chptsde Natonale 2 Hiver- 50m St Raphaél

Assemblée Générale Régionale Aix erProvence

22/01 Meeting du Sprint 1 |St Raphael A Ju+ |50m |17/01
22/01 Trophée E. Bourut (nouvelle version) |1 |Provence A Ju+ [256m |17/01
28-29/01 Championnats @ France Interclubs 1 |Cholet A Ma [25m |24/01
29/01 Chptsrégionaux des Maitres Hiver 1 |Provence A

Février 201
03-05/02

26/02
Mars 2017

Nice
St Raphael

FFN GTMeeting de Nice
Meeting Régional N°1

03-05/03 g [FFN GT6°" M. Open Méditerranée |1  |Marseille A

12/03 NatathlonJeunesc plot 1 1 |Cfreglt Dépts |A Je [25m |07/03
12/03 Meeting Régional N°2 1 |Monaco A Ju+ [50m |07/03
19/03 YY RQ!yiGAoSa 1 |Antibes A |Je [25m |[14/03
24-26/03 Championnats Nationale@Printemps |2 |St Raphaél RNQ |Ju+ |50 m |20/03
23-26/03 Chpts de France des Maitresiver 1 |Dunkerque

Avril 2017

Mt 334Q/ 2YLISGAGARZY 13
NatathlonJeunesg plot 2 Cfreglt Dépts |A Je [25m |28/03
Meeting RégionaN°3 1 |Nice?

NatathlonJeunesc plot 3 Cf reglt Dépts

02/04

06-07/05 X° Coupe de France des Régions 1 RNQ 50 m |02/05
14 /05 Trophée des 7 challenges 1 |St Raphael A Ju+ |50 m |09/05
14/05 Le quatre 50m 1 |Vitrolles A Ju+ |25 m |09/05
20/05 E Natathlong plot 4 (sélection) 1 |Cassis A Je [25m |16/05
21/05 | Natathlong plot 4 2 poules 2 |[Cass/ A |Je [25m [16/05
Draguignan
2328/05 [H]A.... [Championnats de France Elite 1 RNQ [Ju+ [50m [19/05
25-28/05 2. |Championnats de France Promo 1 RNQ (Ju+ |50 m |21/05

(*)AttentionY £ S

—h

ASdz RSa O2YLISGAGAZ2Yya NRAl|dzS RQS@2ft dzSNJ Sy

-5 3 k6 A | |
: : 3| Région ]
’lEHI PACA @ATATION SRR o %
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|Date IDisc |Niv |Compétition Lieu(*) INb |Typ |Cat [Bassin|D.L.E.|

04/06 — kg™ |Finale Régional du Natathlon Nice 1 RRQJe |50 m [30/05

10/06 4 P [Pass Compétition 13 ENF |Av  [256m |28/03

10-11/06 2 N CoupelinterRegionaleles Valence 1 A |Av [25m
Départements

11/06 ChptRégional ds Maitres Hyeres/Toulon (1 A Ma |50 m |06/06

18/06 Finale Régionale Natathlon Avenirs |Cannes 1 A Av |25m |13/06

23-25/06 . |XIIF™ Trophée L Zins 1 RNQ (Je |50 m [19/06

23-25/06 Qs Trophée Interrégional L Zins PACR? 1 RNQ|Je |50 m |18/06

24-25/06 #.... |Open de France 1 A |Ju+ |50 m

29/06-02/07 E 2..... [ XXVIF™Chpts France Open des Vichy 1 |A |Ma [50m (2506
Maitres

30/06-02/07 | [ |ChampionnatRégionawEté Hyeres /Toulon|1  |[RNQ [Ju+ [50 m [27/06

19-23/07 ... |Championnats de France (FE3.6) RNQ [Ju* |50 m |15/07

20-23/07 % |Critérium National Promotionnel RNQ [Ju* |50 m [16/07
(F14+G15+)

25-30/07 = 2. |CTitérium National été Open RNQ [Ju*+ |50 m [21/07
(F16+G17+)

Catégories Type compétition

Av= Avenirs j=Jeunes Ju=Juniors Ma=Maitres + = et plus A= Animation Q = Quiéificatif R = Référence

- = et moins
(,\?-mm FEN Interrégion m Région N=National R= Régional

REMARQUEL es calendriers départementaux validés par la région sont présents en annexe

MAttentionY £ S fASdz RSa O2YLISGAGAZ2YE NI adisqiScingsQS @2t dzSNJ Sy

SR & f
3| Région F ’
12 PACA f\‘ NATATION d’:ﬁw—‘*"
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(hallenge des Maitres Alex Jany

Date: Xétapes| Nb Poules

Nb Réunions 2 | Lieu: CF réglement département
Bassin: 25m | Cat: Maitres
Nb lignes: Genre: Animation / Qualificatif
DateLimite Eng: CF reglement département Tarifs: CF reglement département

Régle de participation

Ouvert a tous les Maitres

Programme:

Programme Typale chaque étapdcf le programme des Départements)

1° Réunion Matin

4 x50 NIDames Messieurs
200 DoDames Messieurs
100 PapillorDames Messieurs
50 Brass®ames- Messieurs
2004 Nage®ames Messieurs
400 NLDames- Messieurs
200 Brass®ames Messieurs
50 DosDames Messieurs
100 NLDames Messieurs
200 PapillorDames Messieurs

4x50 4 Nages MixtBames Messieurs

2° Réundn : Aprés midi

4x50 NL Mixt®dames Messieurs
100 4 NageBames Messieurs
1500 & 800 NDames- Messieurs
50 RapillonDames Messieurs
100 DoDames Messieurs
200 NLDames Messieurs
400 4 NagePames Messieurs
100 Brass®ames Messieurs
50 NLDames Messieurs
4x50 4 Mdges Dames / Messieurs
(*) OP: Ouverture des PortesDE: Début des Epreuves

!;;:E F Région 2 ff
m * PACA @ATA"ON g‘uw*“’
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Engagements :

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements

Date de cléture des engagements A voir sur les réglenmts des Départements
Composition des relais
Tous les relais devront étre engagés sous extranat

Reglement

A chaque étape nous aurons un challenge différenle classement sera effectué au cumul des points des trois
épreucves constituant le challeagn tenant compte du coefficent de rajeunissemgntS y 2 YO NB RQS G | LIS
propositions départementales de la région.

Lt yQSad LIa 26tA3F02ANSE LI2dzNJ siNB OfFaasS RS LI NIAOL
Un challenge relais est également préaxec un type de relais par étape
Ex de challenge

Récompenses  |Challenge individuel Relais

Etape 1 400 NL 100 4N 100 Brasse|4x50 NL D&M
Etape 2 200 Dos 100 NL 50 Brasse [4x50 4N Mixte
Etape 3 100 Papillon |50 Dos 200 NL 4x50 NL Mixte
Etape 4 200 Brasse |100 Dos 50 NL 4x50 4N D&M
Etape 5 200 4 Nages|50 Papillon |50 NL 4x50 NL D&M
Etape 6 400 NL 100 4N 100 Brasse |4x50 4N Mixte
Etape 7 X

Récompenses

Les récompenses seront remises a chaque étape aux 3 premiers du classeme@tiurie t Sy 3S RS f QS LIS

A chaque étape un relais sera récompensé

Détails:

Liste des étapes du challenge Alex Jany6ATL:

09/10/2016 Trophée Jean Seigle Fos sur Mer (13)
08/01/2017 Championnat Départemental des Bouches du Rhéne CD13
05/03/2017 Trophée @s Maitres Alex Jany CD 13

| - $ | o S m
R R o
m ﬁ P%gé)/?\ @ATAnON s %
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Championnatde Francdnterclubs¢ poule A &B

Date: Poule A dimanch6 novembre2016 | Nb Poules A:1/B:1/C: Dept
Poule B samedi 05 novembre 2(

Nb Réunions 2 | Lieu: Istres

Bassin: 25m | Cat: Toutes atégories

Nb lignes: 8 lignes| Genre: Animationpar équipe

DateLimite Eng: mardi 0L novembre2016 | Tarifs: 60,00e Kk §

Reégle de participation

/| S& |/ KFEYLAZ2YyYylia az2yid 2d@SNIa t (2dziSa t£Sa OFGS3aA2NRS
Les 16 premieres équip@ACAlames et messieurs de la saison précédente sont sélectionnées pour disppule A
des tampionnats Interclubgcf. section détaipour la listeg.

Les 16 équipes suivantes (classée§™1# 32™) PACA dames et messieurs de la saison précédente sorticéiées
pour disputer la poule B

Les equipes suivantes seront dans les poules C qui auront lieu dans chaque départements
Une équipe sélectionnée en pouteet Bne peut étre engagée danspaule C (département)

Programme:

1° Réunion Poule A: dimande 6 novembre 206/ Poule B samedi 5 nhovembre 201:680P: 09h00 ¢ DE: 10h30 (*)
10 x 50 NL dames et 10 x 50 NL messieurs

100 Dos dames200 Dos messieurs
100 Brasse dame<00 Brasse messieurs
100 NL dames400 NL messieurs
100 Papillon dames200 Papillon messieurs
100 4 N dames200 4 N messieurs
tldzaS mpQ
4 x 100 NL dames et 4 x 100 NL messieurs

2° Réunion Poule A: dimanche 6 novembre 2016 / Poule B samedi 5 novembre 2801®P: 14h15 ¢ DE: 16h00 (*)
4 x 200 NL dames et 4 x 200riéssieurs

200 Dos dames100 Dos messieurs
200 Brasse damesl00 Brasse messieurs
400 NL dames100 NL messieurs
200 Papillon dames100 Papillon messieurs
200 4 N dames100 4 N messieurs
tldzasS mpQ
4 x 100 4 N dames et 4 x 100 4 N messieurs

(*) OP: Ouverture des Portes DE: Début des Epreuves

3| Région Y 1
m* PACA ((::ATAHON f:@

06/10/2016 19:09 -18-



Engagements :

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements  mardi25 octobre 2016¢ 00h00

Date de cl6ture des engagements mardi 1 novembre 2016 - 24h00
Attention : Nous auons e compétition extranat par poule et par lieti lors des engagements sous extranat la
meilleure équipeR Q diryb dans une poule donnéeranuméroté N°1(ex club Za une équipe dames en poule A et 2
équipes dames en poule B. On aura sur extr@oafle A club Z équipe N° 1 Poule B clélquipeN° 1 et 2)
Composition des relais
Tous les relais devront étre engagés sous extrdmatomposition des relajgourra se faire lors des engagements sous
O9EGNI yI iz {A £ O2ryddeendageinents seéva@dssibleldeila faré pir Iefobrd du $asdin?
LISYREFEY (G f QSOKI dzFLBINEYBI/RIS VRIS D SYIRBRYHAA M YS (Y A y dzi S& | @1 y i f
LISAYS RQIFYSYRSUO®
Attention le nombre de poste pour saisir les rekgiant limité merci de ne pas attendre le dernier moment.
a2RATAOIGA2Y RQSI dzA LIS
¢2dziS Y2RAFAOF(GAZ2Y RQSIjdzZA LIS RSONI siGNB aA3aylrtsSS LI NJ

Reglement

Pour le réglement complet cf annuel reglement fédérdd15-2017 pages 104 a 106
Toute équipe incompléte ou qui ne vérifie pas les régles suivantes sera mise hors cenhcaurglassée
Chaque équipe doit
- Bre composé@ de 10nageurs licenciés

- Toutes les épreuves devront étre nagé€*)
- Chaque nageur de qQuipedoit effectuerau moinde 10x50NL et une épreuve individuelle

Lorgjue les titulaires du relais 168 NL ont nagé, aucun remplacant ne peut se substituer dans les autres courses.
9y OFa RS o6fSaads2NE RQdzy YSYo Miicatimédicdl, @ geljt érie fHifappebadaN LINS a
NBYLX I cel yi 2 drdujedn@dédadizié ddpatzldiNIB NR.Q

9y OFla RS F2NFIAUGU RQdzy 2dz LX dzaASdz2NE Of dzoadxX RIya fSa
inférieur seront galifiés.

Tout nageur transféré ou nouvellement licencié ayant réalisé une performance du niveau du collectif national (lors de
saison précédente ou de la saison en cours), quel que soit son statut ou sa nationalité, ne peut participer aux interclt
queda QAf aQSad FILAG O2yylndNB LI N dzyS RSYFYyRS SONRGS ¢+
Pour les championnats interclubs départementaux, régionaux et nationaux, chaqgue équipe masculine ou féminine de
club ne pourra pas avoir dans sarquosition plus de deux nageurs transférés ou nouveaux licenciés, quelle que soit lel
nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant réalisé la saison précédente une performance correspondal
la grille du collectif national.

(*) La notionR &&preuve nagée signifie que le nageur effectué son parcours dans le respect des caractéristiques de
f QSLINBdz@S oaidietsS Si RAaGlIyYyOSO Rdz RSLI NI t f QI NNADSS

Qualification:

I fQAadadzsS RSa /KFEYLAZ2YYLlFGa AydSNlledzdubs dézf régich BACA. QéslE a ¢
LINBYASNBA SldzALlSa t! /! RIYSa SG YSaaiaSdzaNE aSNRyid ast
suivante dans la poule A, Les 32 équipes suivantes seront qualifiés dans la poule B et les sunatagodie C.

Classement

[ S OftlaasSySyid RS&a SljdzALlSa aQSTFFSOGdzS ¢ tF aGrotsS RS O
(4x100 4 Nages, 4x100 NL, 4x200 NL et 10x50 NL) servira a départager les équipes.
Toutes les équipes misesiis @ncours ne seront pas classées

= HIA - i
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Récompenses

Les trois premiéres équipes dames et messieursrgagécompensés par un trophée.

Détails:

Poule A: Liste des équipes qualifiéesur la saison 20817 sont:

Dames ’ Messieurs

Club Eqp Pts ‘ Plc Club Eqp Pts

OLYMPIC NICE NATATION 1| 18506| 01 | CN ANTIBES 1 18429
CN ANTIBES 1| 17320f 02 | CN MARSEILLE 1 17513
SAINTRAPHAEL NATATION 1] 16049 03 | CN CANNES 1 16976
AS MONACO NATATION 1| 15923 04 | D.LES PENNES MIRABEAU | 1 16381
FOSSURMER NATATION 1| 15916 05 | SAINTRAPHAEL NATATION |1 16228
CN MARSEILLE 1| 15851 06 | OLYMPIC NICE NATATION 1 16211
ASPTT MARSEILLE 1| 15785 07 | MARTIGUES NATATION 1 16144
TOULON VAR NATATION 1| 15677] 08 | CN AVIGNON 1 15927
OLYMPIC NICE NATATION 2| 15386] 09 | AS MONACO 1 15591
CN SALONEPROVHCE 1| 15351| 10 | OLYMPIC NICE NATATION 2 15550
CN AVIGNON 1] 15228 11 | CN ANTIBES 2 15543
PAYS D'AIX NATATION 1| 14976 12 | TOULON VAR NATATION 1 15308
AMSL FREJUS 1| 14934 13 | ACHYERES 1 15211
CN GAP 1| 14763 14 | ASPTT TOULON 1 15029
AS CACHALOTSBDURS 1| 14731] 15 |} CNS VALLAURIS 1 14980
CNS VALLAURIS 1| 14543 16 | ASPTT MARSEILLE 1 14908
Poule B: Liste des équipes qualifiégsur la saison 20167 sont:
Dames ‘ Messieurs
Club Eqp Pts ‘ Plc Club Eqp Pts

OLYMPIC NICE NATATION 3 145331 17 | UN ARLES 1 14876
AC HYRES 1 14408| 18 | NICE LA SEMEUSE 1 14715
CN ANTIBES 2 143721 19 | AS MONACO 2 14711
EP MANOSQUE 1 14038| 20 | CN SALON DE PROVENCE |1 14685
AS MONACO NATATION 2 139431 21 | CN MARSEILLE 2 14579
CN CANNES 1 13693| 22 | CN CANNES 2 14579
SAINTRAPHAEL NATATION 2 134071 23 | FOS SUR MER 1 14562
MARTIGUES NATATION 1 13174| 24 | PAYS D'AIX NATATION 1 14488
VITROLLES SPORT NATATION 1 131621 25 | VITROLLES SPORT NATATIC 1 14437
OLYMPIC NICE NATATION 4 13107| 26 | D.LES PENNES MIRABEAU | 2 14352
NICE LA SEMEUSE 1 130991 27 | SAINT RARREL NATATION 2 14140
ASPTT TOULON 1 13092] 28 | US LE PONTET 1 14002
ISTRES SPORT NATATION 1 125811 29 | NICE LA SEMEUSE 2 13621
US LE PONTET 1 124431 30 | CN AVIGNON 2 13425
ROGNAC NATATION 1 121901 31 | OLYMPIC NICE NATATION 3 13399
MARSEILLE CELTIC NATATIO| 1 12185 32 | CN ANTIBES 3 13389

Classement national

Nationale 1
20 premiéres équipes francaises dames et messieur®1 a20°*° équipes E National 1 A interclubs
20 équipes suivantes francaises dames et messieurs21 a 46™ équipes E National 1 B intercibs
Nationale 2
32 équipes suivantes francaises dames et messieurs41 a 75™ équipes E National 2 interclubs
= n i S
== B Qs >
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BORDEREAU DE PRE-ENGAGEMENT aux CHAMPIONNATS

de FRANCE INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES
5 et 6 NOVEMBRE 2016

Afin que les clubs connaissent rapidement leurs lieux de compétition, merci de

nous retourner par mail ce bordereau
avant le 5 octobre 2016 au comité régional

NOM AU CIUD & oo

Dames (*) Messieurs (*)
Equipe 1 : oui/ non Equipe 1 :oui/ non
Equipe 2 : oui/ non Equipe 2 : oui/ non

Dames (*) Messieurs (*)
Equipe 1 : oui/ non Equipe 1 :oui/ non
Equipe 2 : oui/ non Equipe 2 : oui/ non

Poule C

Dames (*) Messieurs (*)
Equipe 1 : oui/ non Equipe 1 : oui/ non
Equipe 2 : oui/ non Equipe 2 : oui/ non
Equipe 3 :oui/ non Equipe 3 : oui/ non

(*) Barrer la mention inutile

=N F Région 2 m P
=z i PACA @ATAHON e A o S
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ChampionnatRégional Operinterclubs des Maitres

Date: 20 novembre 20164 Nb Poules 1

Nb Réunions 2 | Lieu: Fos sur Mer
Bassin: 25m | Cat: Maitres¢ C1 et plug
Nb lignes: 6 lignes| Genre: Animationpar équipe / Qualificati
DateLimite Eng: mardi 15novembre 2016 Tarifs: 60,00e Kk 9

Régle de participation

Ouverte a touts les équipes mixtes de Maitres a partir de la catégorie C1

Programme:

1° Réunion Dimanche 20 novembre 201:60P: 08h30¢ DE: 09h3) (*)

10x50 NL
200 4 Nages
50 Papillorg 100 Dos
50 Brasse 100 NL

2° Réunion Dimanche 20 novembre 20280P: 14h00¢ DE: 15h00 (*)

50 NLg 100 Brasse
50 Dos 100 Papillon
400 NL

4 x 50 4 nages @ames & 2 messieurs)

(*) OP: Ouverture des PortesDE: Début des Epreuves

Engagements :

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements  mardi 08novembre 2016 00h00

Date de cl6ture des engagements mardi 15novembre 2016 24h00
Composition des relais
Tous les relais devront étre engagés sous Extranat. La composition des relais pourra se faire sur Extranat lors des
Sy3alr3SySyidazx ax OSftl yoSad Lka €S OFasx fSa peddlant A & LI
f QSOKIdzZFFSYSyid RS I NBdzyA2y LINBOSRSyid f QSLINBdz¥S Sii
RQlF YSYRSO®
Attention le nombre de poste pour saisir les relais est limité merci de ne pas attendre le dernier moment.
a2 RATAOduifpeh 2y RQS
¢2dziS Y2RAFAOF(GA2Y RQSIjdzZA LIS RSONI siONB aA3IylrfsSS LI N

Exn y N |
e R s
m ﬁ PeAgE)/R @ATA“ON " 6:.,.,..,.,.—“"
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Reglement

Pour le reglement complet cf annuel réglement fédéral 32017 Maitres pagesl47a 149
Toute équipe incompléte ou qui ne Vi pas les régles suivantes sera mise hors concours et non classée

Chaque équipe doit
- Etre composé de 10 nageurs licenciés du méme club, la répartition homme femme est libre
- [/ KF1jdzS yIF3SdzNJ RS f QSIljdzA LIS R2A G S madvkideledzS NI | dz
¢2dz2iSa fSa SLINBdzSa aSNRBRyd ylr3asSa FdzE GSyLla alya Sy

Cette compétition est qualificative aux Interclubs nationaux des Maitres

Classement Qualification :

[ S OfFaasSYSyid R &iataSdjddzéotatvifeddr@ls FapSianmair® de chaque nageur est modulée ave
un coefficient de rajeunissement.
Toutes les équipes mises hors concours ne seront pas classées

Qualification:

[ Sa yn LINBYASNBA& Sl dzh LIS a nak Mierglues régioatix dés mhittea serdrdzfualife&sZpound F
participer aux championnats de France Interclubs des maitr€s2 Y LINRA & f QS|lj dzA LIS Rdz Of dzo
France interclubs)

Les équipes classées entre &8kt la 156™ place seont réservistes et pourront participer sous réserve de forfaits

Récompenses
Un trophée sera remis aux trois premiers clubs (dames et messieurs) et une médaille sera remise a chacun des na

RS £ QSIljdzA LIS | NNA PSS LINBYASNBO®

Détails:

i
™

i
i

- ~ m
ﬁEeAgE)R @ATA“ON G ff
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Championnas Régpnal PACA bassin 25m

Date: 26 & 27novembre2016 | Nb Poules 2(Cal S RKLProvedzd
Nb Réunions 4 ou 5| Lieux a définir
Bassin: 25m | Cat: Juniors & plus (F14+, G15
Nb lignes: 6 ou8 lignes| Genre: Qualificatif
DateLimite Eng: mardi 22novembre 2016 Tarifs: 4,00¢

Régle de participation

Ces Championnatwialificatifs aux championnatsedNationale Zont ouvertsauxjuniorset plus ayant réalisé au moins
uneperbNXY I yOS RS fF ANREES RQIO0Os8§a NBIA2YI S

Danslecasoli S& y I 3SdzNBE yddampioniatkde Wakionalk 3 N‘-\fdﬂ\é 0SYSTFAOASNRYUG R
ROFOOsa | dZE OKFYLA2yYlGa yFaGA2yFdE 380 84 OKIFYLR2Yy

Programme:

Le comité se réserde droit de modifier le programme et les horaires
1° Réunion Samedi26 novembre2016 - OP: 07h30¢ DE: 0%h00 (*)

50 Papillon Bmes¢ Messieurs
400 4N Dameg Messieurs
400 NL Bmescg Messieurs
200 Dos DamesMessieurs

2° Réunion Samedi26 novembre2016- OP: 14h30¢ DE: 16h00 (*)

1500 NL DamesMessieurs
100 Brass®ames; Messieurs
100 Papillon DamesMessieurs

100 NL DamesMessieurs

3° Réunion Dimanche27 novembre2016 - OP: 07h30¢ DE: 09h00 (*)

200 4N Damesg Messieurs
50 NL Dames Messieurs
200Brasse DamesMessieurs
50 Dos @mesc Messieurs
800 NL Rmesc Messieurs

4° Réunion Dimanche27 novembre2015 - OP: 14h ¢ DE: 15h30 (*)

200 Papillon Bmes- Messieurs
100 Dos Bmes- Messieurs
50 Brasse DamesMessieurs

200 NL Dames Messieurs
(*) OP: Ouverture des PortesDE: Début des Epreuves

3| Région Y 1
’IE* PACA @m‘mnou %
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Ermgagements:

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements  mardi 15novembre 206 ¢ 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 22 novembre2016 - 24h00

Reglement

Pour le reglement complet cf annuel réglement fédéral 232017 pages 119 a 120

Attention : le programmeet leshorairessontd dza OSLIG A 6f S&a RQs NB Y 2 R AdBposgilie elSilgla T2y O A
participation

Régle de participatiorpour les:
U Les nageurs qualifiésu Nationale 2t LJ- NJi A NJ R Qteryegicddltl facbAyaSydaS RS I al Aazy

o Pas de limitatiorsur lesépreuves
0 Les autres nageudevront faire les temps de qualification

Qualification:

Cette compétition permet de se qualifier aux championrdgsNationale 2 50m

Grille de temps Grille de temps de qualification pour les Championnade Nationale Zbassin de&bOm attention il y aura
probablement critére supplémentaire qui sera le classement (limitation sur un nb de nageurs par catégories)

Récompenses

Les podiums récompenseront [Bpremiers de chaque épreuve toutes catégories confondues dans un méme classement.

La meilleure performance aux points par catégoriesorset Sniors sera récompensée

3| Région 2
m* PACA @ATATION
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Grille de Emps de qualification pour les Championna®egionaux erbassin de 25m

Dames Epreuves ‘ Messieurs

Juniors Sen Catégories ‘ Juniors { Sen
14-15 16-17 18& Age \ 15-16 \ 17-18 ‘ 19&+
32.34) 31.61] 30.41] 50NL 29.00 27.08 26.59
1.11.87 1.10.01] 1.08.34 100 NL 1.04.0d 1.01.69 59.32
2.35.69 2.31.67 2.28.01] 200 NL 221311 2.16.04 2.10.92
5.25.98 5.17.55 5.09.89 400 NL 5.00.41] 4.49.22] 4.38.45
11.11.46 10.54.11 10.38.3] 800 NL | 10.24.990 10.01.64 9.39.38

21.26.70 20.53.45 20.23.19 1500 NL | 19.53.94 19.09.45 18.28.61

3752 36.68 35.28] 50 Dos 33.63 31.39 30.82
1.22.000 1.19.88 1.17.96] 100 Dos 1.12.771 1.10.06f 1.07.44
2.55.33 2.50.80 2.46.6d 200 Dos 2.39.200 2.33.27 2.27.62
41.45 4052 38.97| 50 Brasse 36.96 3543 33.88
1.32.07] 1.29.69 1.27.53 100 Brasse| 1.21.79 1.18.74 1.15.86
3.17.20 3.12.10 3.07.47 200 Basse | 2.57.58 2.50.92] 2.44.74
34.89| 34.100 32.80| 50 Pap 31.60 30.01 28.96
1.19.33 1.17.28 1.15.41] 100 Pap 1.10.81 1.08.17 1.05.60
2.54.42 2.49.91 2.45.81 200 Pap 2.37.371 23150 2.21.91
2.59.05 2.54.43 2.50.24200 4Nageq 2.40.41] 2.34.43 2.28.75
6.15.43 6.05.73 5.56.90400 4Naged 5.42.3§ 5.29.62] 5.19.63

¥ Région = )
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Pass Competition N°1

Date: Samedi 03 décembre 201 Nb Poules X
Nb Réunions 1| Lieux Bouches du Rén
Bassin: 25m | Cat: Avenirs (FO9+, G09;
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng : mardi 29 novembre 201{ Tarifs: €

Attention la date est susceptible de changer

Regle de participation

WSASNBS I dzE yI 3SdNBE RS ¢ Fya SG LY dza GAGdA F ANB Rdz {F

Programme:

Les horaires sont susceptiblésQS @2 f dzSNJ Sy F2y OiA2Yy Rdz y2YONB RQSy3rasSys
1° Réunion Samedi 03 décembr2016 - OP: 14h00 ¢ DE: 15h00

100 4 Nages

(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagments se ferat viafichier FFNex ou Bordereau
Date de début des engagements mardi 22 novembre 2016 a 00h00

Date de cléture des engagements mardi 29 novembre 2016 a 24h00

Reglement

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans l'ordre et danstiawti le parcours en natation s'effectue
sans prendre appuis au fond et sans changer de ligne d'eau.

Nota : Chaque club doit fournir un évaluateur ENF 3.

Classement

Sans Objet

Récompenses

Sans Objet

Détails:

| - | S -~
3| Région e
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Interclubs Jeunes

Date: Dimande 11 décembre 201 Nb Poules 1 Niveau (A) BépartementyB)

Nb Réunions 2 | Lieux Venelles?
Bassin: 25m | Cat: Jeunes (F}13, G1214)
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animationpar équipe
DateLimite Eng: mardi 6décembre 2016 Tarifs: 601 ne K

Regle de participation

Lesl6 ou24 ou 32(si bassin de 8 lignes)eilleures équipe®ACAors ces interclubs benjamins de la saison précédestat
sélectionnées pour participerla poule de niveau (poule A)es autres équipes seroréparties sur les 2 autres lieux en fonction de
t SdzNJ £t 20Ft A&l GA2y(pdlésBRdz y2YONBE RQSI dzA LIS &

Programme:

[ S LINBINFYYS Sad €S YsYS LRdzN) G2dziSa fSa LkdAZ Saz LI N O2y
participation et des horaires de mise a disposition des piscines

1° Réunion dimanche 11 décembr2016 - OP: 08h30 ¢ DE: 10h00

100 Papillon Fillesl00 Dos Gargons
100 Brasse Filled00 NL Gargons
4 x 200 NL Filles4 x 100 4 Nages Garcons
2° Réunion dimanchelldécembre2016 - OP: 14H30 - DE: 1530

100 Papillon Garconsl00 Dos Filles
100 Brasse Gargons00 NL Filles
4 x 200 NL Garcoms4 x 100 4 Nages Filles

(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se ferostius Extranat

Date de début des engagements mardi 29novembre2016¢ 00h00
Date & cléture des engagements mardi 06 décembre2016 a 24h00
Attention le relais 4x100 4 nages correspondant a quatre 100m 4 nagesaifeé au niveauExtranat lorgles engagementpar un

4 x 100 NL

Composition des relais

Tous les relais devront étre engagés sous extranat. La composition des relais pourra se faire sous Extranat lors destsn@geme
OStl yQI Llha SiS FILAGYT Af @zZFPHBRSNEY RSs & NE NSy W2 ¥ S AINBSDHDERS YR
I gFyld €S RSo0dzi RS& SLINBdz@Sa 6a2dza LISAYS RQlIYSYRSO®

Attention le nombre de poste pour saisir les relais est limité merci de ne pas attendre le dernier moment.
a2RAFAOFLGAR2ZY RQSI dzA LIS

Touten2 RAFAOIF GA2Yy RQSI dzar EiStadr®igsNed misuied\aBaredidbmt fids EpgeBves

s S m s
’lﬁi] EeAgE)/R ((::ATAHON ; : &w‘«’
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Reglement

Pour le réglement complet cf annuel reglement fédéral 202617 pages82 - 83

Les équipes seront composées de 4 nageurs. Un nageur dadipartobligatoirement a deux épreuves individuelles
FAyaA ljdzQt (2dza fSa NBflAad ¢2dziSa fSa SLINBdzSa AyRA
Les nageurs engagés dans cette poule ne pourront hager dans une autre.

Les équipes mixtes pourront étre engagés vidardereau disponible sur le site du comité par contre elles seront hors
classement

I fQAadadzsS RS fF LINBYASNBE SLINBdz@S> | dzOdzy OKIFyaASYSy il 2
t 2dzNJ £ S NBfIAA nE wmnn n yl3ISamioom2rmes f Sa NBft | @ SdzZNB  F
Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe sera planifiée lors du déroulement de la compétition (avant
relais).

Une seule course par remplagant correspondant aux épreuves de la compétition. Les engagements seront effectués
dzy 02NRSNBlIdz SG ddNryaviaa t fQAYF2NNIGAdSS +F@Fyid €S F

Classement

Pour étre classée une équipe doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) conformément au reglemer
Un classement régional puis national des intdoslsera effectué au cumul des points.

/ SGGS O02YLISGUAGAZY O2YLIIS Ll2dzNJ €S OflFaasSySyid ylLriaAaz2yl
fédéral.

Récompenses

Les trois meilleures équipes seront récompenséddsssieurs, Dames, Mixte

Deétalls :

Classement PACA des interclubs benjamins plot 8&Aison201516:

Filles Place Gargons
Clubs |Eq| Pts Clubs
AS MONACO NATATION 2| 9271] 01 | AS MONACO NATATION 2| 6940
CN ANTIBES 2| 9199 02 | CNCANNES 2| 6748
CN MARSEILLE 1| 8840| 03 | CNANTIBES 2| 6402
MARSEILLE CELTIC NATATION| 1| 7935| 04 | ACHYERES 2| 6392
CN ANTIBES 41 7932 05 | ACHYERES 1| 6365
FOSSURMER NATATION 1| 7879] 06 | PAYS D'AIX NATATION 1| 6291
CN ANTIBES 1| 7833] 07 | OLYMPIC NICE NATATION 2| 6176
SAINTRAPHAEL NATATION 2| 7778] 08 | AS MONACO NATATION 1| 6105
AS MONACO NATATION 1| 7661 09 |CNLACIOTAT 1| 6052
AS MONACO NATATION 4| 7605 10 |CN LA CIOTAT 2| 5979
AC HYERES 2| 7582 11 | CNCANNES 1| 5904
AS CACHALOTSBDURS 2| 7483 12 | SAINTIRAPHAEL NATATION 1| 5809
PAYS D'AIX NATATION 1| 7179] 13 | OLYMPIC NICE NATATION 1| 5793
ASPTT TOULON 2| 7143| 14 | SAINTIRAPHAEL NATATION 2| 5622
AS CACHALOTS-BDURS 1| 7061| 15 | AS CACHALOTS-BDURS 2| 5619
AQUATIC CLUB DE MENTON 2| 6932 16 | CNANTIBES 1| 5373
AC HYERES 1| 6824] 17 |ACALLAUCH 1| 5089
MARTIGUES NATATION 1| 6786] 18 | AS CACHALOTSBDURS 1| 5065
=N o &
= LR - >
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Classement PACA des interclubs benjamins plot 88Aison201516 (suite):

| Filles Place Garcons
| Clubs |Eq| Pts Clubs

SAINTRAPHAEL NATATION 1| 6784 19 | DAUPHINS GRASSE 2| 4901
OLYMPIC NICE NATATION 2| 6781] 20 | TOULON VAR NATATION 2| 4898
AS MONACO NATATION 3| 6760 21 | VITROLLES SPORT NATATION | 1| 4897
ASPTT MARSEILLE 1| 6726 22 | DAUPHINS LES PENNESABEAU | 1| 4896
CN GAP 1| 6670 23 | ASPTT MARSEILLE 1| 4885
CN LA CIOTAT 1| 6446 24 | OLYMPIC NICE NATATION 3| 4735
PAYS D'AIX NATATION 2| 6421 25 | STADE STAURENDUVAR NAT | 2| 4644
OLYMPIC NICE NATATION 1| 6359| 26 | STADE STAURENDUVARNAT | 1| 4615
ASPTT TOULON 1| 6302] 27 | TOULON VAR NATATION 1| 4547
AQUATIC CLUB DE MENTON | 1| 6170 28 | CNANTIBES 3| 4498
CN ANTIBES 3| 6125] 29 |CNAVIGNON 1| 4475
AUBAGNE NATATION 1| 6106 30 | ACHYERES 3| 4473
CN CANNES 2| e018] 31 | CNSVALLAURIS 2| 4455
TOULON VAR NATATION 2| 5917 32 | CN SALOREPROVENCE 1| 4404
DAUPHINS GRASSE 2| 5522 33 | OLYMPIC NICE NATATION 4| 4376
TOULON VAR NATATION 1| 5423 34 |EP MANOSQUE 1| 4303
ISTRES SPORT NATATION 1| s356| 35 | CN DIGNEESBAINS 1| 4285
CN ANTIBES 6| 5282| 36 |CNMARSEILLE 1| 4247
CN CANNES 3| 5166 37 | ASMONACO NATION 3| 4206
NAUTIC CLUB LA CRAU 1| 5155 38 | CNANTIBES 4| 4170
NC BOUBELAIR 1| s149] 39 | AS MONACO NATATION 4| 4158
MARSEILLE CELTIC NATATION| 2| 5148| 40 | ROGNAC NATATION 1| 3943
DAUPHINS GRASSE 1| s125| 41 | CNCANNES 4| 3884
USN VEDENE 1| 5080 42 | PAYS D'AIX NATATION 2| 3847
OLYMPIC NICE NATATION 3| s066| 43 | CNSVALLAURIS 1| 3841
AS MONACO NATATION 5| 5044 44 | CNCANNES 5| 3787
CARROS NATATION 2| 5020 45 | AS CACHALOTSBDURS 4| 3763
CN CANNES 1| s020] 46 [cNGaP 1| 3708
ASPTT TOULON 3| 48s0| 47 | CNANTIBES 5| 3680
OLYMPIC NICE NATATION 4| 4835 48 | cNMENTON 1| 3603
US LE PONTET 1| 4814 49 | CNCANNES 3| 3587
CN AVIGNON 1| 4750 50 | DAUPHINS GRASSE 1| 3567
AS MONACO NATATION 6| 4723] 51 | AQUA SORGUES RHONE OUVE] 1| 3520
CN CANNES 4| 4713 52 |UNARLES 1| 3484
TOULON VAR NATATION 4| 4566| 53 | ASPTT TOULON 1| 3453
UN ARLES 1| 4564| 54 | CNANTIBES 6| 3379
OLYMPIC NICE NATATION 5| 4489 55 | OLYMPIC NICE NATATION 5| 3284
STADE STAURENDUVAR NAT | 2| 4318| 56 | CN CARPENTRAS 1| 3251
CN DRAGIGNAN 2| 4270 57 | ASPTT TOULON 2| 3207
CN LE PUSTEREPARADE 1| 4254 58 | cNMENTON 2| 3s071
NC L'ISLEURLASORGUE 1| 4200 59 | AS CACHALOTSBDURS 3| 3064
CN DRAGUIGNAN 1| 4130 60 | CNSVALLAURIS 3| 2844
PAYS D'AIX NATATION 1| 3968 61 | AS MONACOATATION 5| 2804
CN ANTIBES 8| 3824 62 | STADE STAURENDUVAR NAT | 3| 2636
EP MANOSQUE 1| 3774 63 | STADE STAURENDUVAR NAT | 4| 2603
TOULON VAR NATATION 3| 3628 64 |NCLISLEUR.ASORGUE 1| 2325
CN DIGNEESBAINS 1| 3558| 65 | MARSEILLE DOLFIN 1| 1806
USC GRANDE BASTIDE MARSH 2| 3500 66

CN ANTIBES 5| 3443| 67

PAYS D'AIX NATATION 2| 2733 es

USC GRANDE BASTIDE MARSH 1| 2391| 69

% Iz Région r\ m s
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BORDEREAU DE PRE-ENGAGEMENT

Aux INTERCLUBS JEUNES
11 décembre 2016

Afin que les clubs connaissent rapidement leurs lieux de compétition, merci de
nous retourner par mail ce bordereau

avant le 04 novembre 2016 aux comités régionaux

NOM AU ClUD & et e e ean

Poule AT Regional

Dames (*)
Equipe 1 : oui/ non

Equipe 2 : oui/ non

Messieurs (*)
Equipe 1 :oui/ non

Equipe 2 : oui/ non

Poule B Inter départemental

Dames (*)
Equipe 1 :oui/ non
Equipe 2 : oui/ non

Equipe 3 : oui/ non

Messieurs (*)
Equipe 1 :oui/ non
Equipe 2 : oui/ non

Equipe 3 : oui/ non

(*) Barrer la mention inutile

- -~
Région
ﬂ PACA @ATAHON

06/10/2016 19:09 -31-




Championnas de Nationale 2 Hiver

Q1

Date: vendredi 16 au dimanche 18 décembre 20 Nb Poules Inter région Nord /Sud
Nb Réunions 6 | Lieux Saint Raphaél (83
Bassin: 50m | Cat: Filles 13 ans & +, Garcons 15 ans
Nb lignes: 8 lignes| Genre: Qualificatif
DateLimite Eng: Lundi 12 décembre 201| Tarifs: 9,00€¢

Régle de participation

Ces Championnats sont qualificatifs aux différents championnats natationaux. lls sont ouverts aux filles 13 ans et plu

garcons 15 ans et plus licenciés a la FFN. Les nageurs du collectif excellence nepeuvent

participer

Programme:

Les horaires sont donrga titre indicatif, ils sont suseptibles de changer lors de la réunion technique
1° Réunion Vendredi 16 décembre 20Xk60P: 07h00¢ DE: 09h@ (*)

400 4 Nages Messieurs
1500 NL Dames
200 brasse Messieurs et Dames
50 NL Messieurs

2° Réunion Vendredi 16 décembre 2016OP: 15h30¢ DE: 17h3) (*)

400 NL Dames & Messieurs
200Dos Dames & Messieurs
100Papillon Dames & Messieurs
200 4 Nages Dames

3° Réunion Samedi 17 décembre 20L60P: 07h00¢ DE: 09h@ (*)

200Papillon Dames
800 NL Messieurs
50Brasse Dames
50Dos Messieurs
100 NL Dames

4° Réunion Samedi 17 décembre 20X60P: 15h30¢ DE: 17h3) (*)

200 Papillon Messieurs
800 NL Dames
50 Brasse Messieurs
50 Dos Dames
100 NL Messieurs

5° Réunion Dimanche 18écembre 2016 OP: 07h00¢ DE: 09h@ (*)

400 4 Nages Dames
1500 NL Messieurs
100 Brasse Dames & Messieurs
50 NL Dames

6° Réunion Dimanche 18 décembre 20180P: 15h30¢ DE : 17h8 (*)

200 NL Messieurs & Dames
100 Dos Messieurs & Dames
50 Papillon Mesieurs & Dames
200 4 NageMessieurs
(*) OP: Ouverture des &tes ¢ DE: Début des Epreuves

3| Région 2
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Engagements

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements lundi 05 décembre 2016 00h00
Date de cléture des engagements lundi 12décembre2016 - 24h00

Reglement

Pour le reglement complet cf annuel réglement fédéral 232017 pagesl21a 123

[ S& yIF3Sd2NE Rdz 02ttt SOGAT SEOSttSyOS yQ2yid LI a S RNRAG RS
" £ QA&&adzS RS fafion, uiSchdsemirs int&réondj diz gualifieshalx championnats de Nationale 2 hiver Q1 et
printemps Q2 sera publié sur le site internet FFN

La qualification est soumise a la réalisation de deux critéres par épreuve :
0 Untemps limite.
o Un classement.

Les nageurs pourront concougue dans les épreuves dans lesquelles ils ont satisfaits les 2 critéres

Qualification:

Cette compétition permet de se qualifier aux différents championnats natiosaivants:
- Championnats de France Elite
- Championnats de France promotionnel
- Critériumnational été Open filles 16 ans et plus, garcons 17 ans et plus
- Championnats de Francdlds 15 ans et moins, garcons 16 ans et moins
- Critériumy I GA 2y f LINE Y i4adseypbid, gaR@S$1b Sns &t plus

Récompenses

Les podiums récompensatt les 3 premiers de chaque épreuve toutes catégarieslassement aux temps

3| Région 2
m* PACA @ATATION
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Détails:

Critéres dequalification pour les ChampionnatkterrégionauxSud Esen bassin d&0m

a confirmer

DET[EES Epreuves Messieurs
Classements Tps Limites Criteres Tps Limites Classements
14-15 16-17 18 & + Toutes Cat Age Toutes Cat 15-16 17-18 19 & +
60 60 40 3006 ¢ S0INE 27064 60 60 40
60 60 40 1606 100 NL 1600 60 60 40
60 60 40 2034 200INL 2614 60 60 40
60 60 40 5603 400 NL 4645 60 60 40
40 40 40 10624 S00INL 965506 40 40 40
40 40 40 20603] 1500NL 18653 40 40 40
60 60 40 356 S0Dos 3164 60 60 40
60 60 40 1615 100 Dos 1608 60 60 40
60 60 40 2041 200 Dos 206867 60 60 40
60 60 40 386 SOBrasse 3460 60 60 40
60 60 40 1624 100Brasse 1616 60 60 40
60 60 40 3604 200Brasse 2649 60 60 40
60 60 40 326d SO0Pap 2966 60 60 40
60 60 40 1613 100 Pap 1606 60 60 40
60 60 40 2044 200 Pap 2635 60 60 40
60 60 40 26406 2004N 2631 60 60 40
40 40 40 5048 400 4N 5084 ] 40 40 40

——— S s
| A . - P
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Meeting Régional du Sprint

Date : Dimanche 22 janvier 201 Nb Poules 1(Est)

Nb Réunions 1| Lieux St Raphaé
Bassin: 50m | Cat: Juniors (F14+, G15
Nb lignes: 8lignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: mardi 6décembre 201§ Tarifs: nxn

Regle de participation

Towslesnageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés a partiéipette compétition.

Programme:

1° Réunion dimanche31 janvier 2016 - OP: 13h15¢ DE: 14h30

100 Dos Dames & Messieurs
50 Papillon Dames & &ésieurs
100 Brasse Dames &ddsieurs

50 Nage libre Dames &édsieurs
100 Papillon Dames & ddsieurs
50 Dos Dames & &bsieurs
100 Nage libre Dames &ddsieurs
50 Brasse Dames &ddsieurs

(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Exata
Date de début des engagements mardi 19 janvier 2016 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 26 janvier 2016 a 24h00

Attentionley 2 YO NB RQSy 3IF 3ISYSyid Sad tAYAGS t o LI NIyl 3SdzNJ

Réeglement

Nota : Les courses se dérouleront classement apteroutes catégories confondues

Classement

Sans Objet

Récompenses

Aucune

’ '. “‘gl Région (‘ fﬁ
PACA @ATATION @
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Meeting Emile Bourut

Dimanche 22 janvier 201 Nb Poules 1
Nb Réunions 1| Lieux A définir(Ouest)
Bassin: 25m | Cat: Juniors (F14+, G15
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: mardi 17janvier 2017| Tarifs: nxn

Regle de participation

Touws lesnageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés a partiéipette compétition.

Chaque équipe sera composée de 6 nhageudeeta comporter au moins 2 Dames et au moins 2 Messieurs

Programme:

1° Réunion dimanche22 janvier 2017 - OP: 13n15¢ DE: 14h30

6x500 NL Mixteou 20 minutes
6x100 4 Nagefx 1004 Nages)
6x50 4 NagefDos, Brasse, Brasse, Papillon, Papillon, Crawl)

(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements mardi 10janvier 2017a 00h00
Date de cléture des engagements mardi 17 janvier 207 a 24h00
Attention

Le elais 6x50 4 nages (Dos, Brasse, Brasse, Papillon, Papillon, Crawl) sera codifié 6x50 NL sous extranat lors des engagemen
Idem pourle relais &100 4 nages correspondant a 4i20m 4 nages serodifiéau nivealuExtranat lordes engagementgar un 6x
100N aA OQSad LlRaarof S0

Composition des relais

Tous les relais devront étre engagés sous extranat. La composition des relais pourra se faire sous Extranat lors destsn@geme
OStl yQlI Ll}ha SiS FLAGT Af a SIUSHENINIRSG g0 NB dYARLY2 A NS OSREE (1 R
FgFyd S RSO0dzi RSa SLINBdzdSa o6a2dza LISAYS RQFYSYRSO®

Attention le nombre de poste pour saisir les relais est limité merci de ne pas attendre le dernier moment.

a2RATAOIGAZ2Y RQSI dzi LIS

ToutemodF A OF G A2y RQSI dzA pa écia @hdids 3GniinkitEs avark Babut de§ épreuves
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Reglement

Toute équipe incompléte ou qui ne vérifie pas les régles suivantes sera mise hors concours
Chague équipe doit
- Bre composé@ de 6 nageurs ligeiés
- Devra contenir au moingdeuxdames et deuxmessieurs
Lorsquees titulaires du relais 6*40NL ont nagé, aucun remplacant ne peut se substituer dans les autres courses.

La composition des équipes_se fera
9y I yiAOALNl (A 2y tétéchargeable BUSle StelzCeff@middidztsdral eddbyé par mail sur la boite
engagements@natatioprovence.orcavant le vendredi précédent la compétition
¢2dziS Y2RATAOI GA2y & aSnpidgBifinuiesSagaNtlie débiit N&S épaedvasy | f
Lorsque les titulaires du relais€90 NLont nagé, aucun remplagant ne peut se substituer dans les autres courses.

Le relai$x50 4 nagesera composé de la fagon suivante

Dosc¢ Brasse; Brasse;Pajllon ¢ Papillong Crawl dans cet ordre
[ S NBEITESYSyld RS tF yIFr3aS aQl LIX AljdzZSNFr ARSY OSf dzA R
Le relai$x100 4 nages

Chaque nageur devra effectuer un 100 4 Nages
Pour lerelais6x500 NL:

Le 6600 mixtes sera en réalité un 2xE00) une néme équipe nagera a 2 nageurs simultanés dans le
méme couloir (3 nageurs partiront a droite en se relayant et 3 a gauche en se relayant ) a la fin de la course
cumul des temps des 2 relais 3x400 sera effectué

Classement

Le classement sera effet de la maniére suivante
Pour lerelais 6600 NL mixtes|a table de ctation du 1500 NL messieursra prise en comptépoints x1,5)
Pour le relais 66004 nages mixtes, la table detation du 400 4nages messieursxa prise en compte
Pour le relés 6x50 4 nages mixtes, la table deéatimn du 200 4nages messieursa prise en compte

Récompenses

Les trois premiéres équipes seront récompensées

Détails:

3| Région 2
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ChampionnatRégionaux PACA dédaitres

Date: Dimanche 29 janvier 201] Nb Poules 1
Nb Réunions 2 | Lieu: A définir (OuesP)
Bassin: 25m | Cat: Maitres
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 24 janvier 2017 Tarifs: 4.00

Regle de participation

Les nageurs nés en4®et avant peuvent participer.

Programme:

1° Réunion dimanche 29 janvier 20170P: 08h00¢ DE: 09H00 (*)

4 x 50 4 Nages Mixte
800 NL DamesMessieurs
100 D Dames Messieurs
200 Brasse Damed/essieurs
50 Papillon DamesMessieurs
200 NL DamesMessieurs
50 NL DamesMessieurs
200 dos DamesMessieurs
400 4 nages Damedessieurs
4 x 50 NL DamesgMessieurs
2° Réunion dimanche 29 janvier 20170P: 14h00¢ DE: 15h00 (*)
4 x50 NL Mite
400 N.L DamesMessieurs

100 Brasse Damedessieurs
200Papillon Dames Messieurs
50 Dos DamesMessieurs
50 Brasse DamesVlessieurs
200 4 nages DamedMessieurs
100 NL DamesMessieurs
100 Papillon DamesMessieurs
1500 NL DamesMessieurs

4 x 50 4 nages DameMessieurs

(*) OP: Ouverture des PortesDE: Début des Epreuves

!;;:E F Région 2 ff
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Engagements

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements Mardi 17 janvier 201¢ 00h00
Date de cléture des engagements Mardi 24 janvier 2017 24h00
Attention aucun engagement ne sera accepté sur place

Reglement

Compétition pour les nageurs nés en 299 avant,

Qualification:

Cette compétition permet de se qualifier aux championnats de France Master

Grille de temps Grille de temps de qualificatioraux championnats de France Master

Récompenses

La meilleure performance dans chaque catégorie a la grille de cotation.

Détails:

: S~
Région s
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FFN Golden Toug Etape N° 1

Meeting international de Nice

Date: 3 au 5février2017 | Nb Poules 1
Nb Réunions 6 | Lieu: Nice (Jean Bouir|
Bassin: 50 m | Cat: Juniors& plus(D14+ M15+)
Nb lignes: 8lignes| Genre: Meeting International animatior|
DateLimite Eng: A définir | Tarifs: IndividuelY 1

Regle de participation

Les nageurs réalisant les performances de la grille de qualification dans la partie détail sont autorisés a p@eiaigeting pourra
AQAYAONANBE RIya dzy OANDdzA i RS2 dyNSSEllAlydESE tAS/ GESNYLINPARNAF YHES 00

modifiés. Le reglement et le programme du meeting seront mis a jour sur le site du comité dans les pages concernangle meetin

Programme:

En attente duprogrammedéfinitif (consulterlesitS RS 1 /2GS RQ! T dz

1° Réunion Vendredi27 février2017¢ OP: XXhX>X¢ DE: XXhXX (*)

X

2° Réunion Vendredi 27 févrieR017¢ OP: XXhXX;, DE: XXhXX (*)

X®

3° Réunion Samedi28 février2017¢ OP: XXhX>X¢, DE: XXhXX (*)

X X

4° Réunion Samedi28 février 2017¢ OP: XXhXX; DE: XXhXX (*)

X

5° Réunion Dimanchel mars2017¢ OP: XXhXX;, DE: XXhXX (*)

X

5° Réunion Dimanchel mars2017¢ OP: XXhXX;, DE: XXhXX (*)

X ®
(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements
Enatte/ 1 S RS I LINE OSdfiaiige (censuleyl@IIATISY RYSG I / 20 S

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements
Date de cléture des engagements

Pour les nageurs étrangers non licesdtN, les engagemss se feront sur un imprimé spécifique disponible sur le site du comité

s 3 Région A = s
& PACA @ATATION S0 N#“’
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Réglement

Le reglement sera complété ultérieurement et il sera disponible sur le site du comité

Classement

Détails:

Récompenses

Grille de temps pour les nhagsgs

Epreuves Dames

Catégories  Minl Min2 \ Cadl  Cad2  Junl \ Jun2  Jun3 Sen

Age 14 15 \ 16 17 18 \ 19 20 218 +
50 NL

100 NL
200 NL
400 NL
800 NL

1500 NL 4 d ~

50 Dos

100 Dos
200 Dos A
50 Brasse ¢
100 Brasse
200 Brasse
50 Pap
100 Pap
200 Pap
200 4Nages
400 4Nages

3| Région 2
m* PACA @ATATION
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Grille de temps pour les nageurs

Epreuves Messieurs

Catégories Minl Min2 ‘ Cadl Cad2 Junl Jun2 Jun3

Age 14 15 ‘ 16 17 18 19 20
50 NL
100 NL
200 NL
400 NL

800 NL
1500 NL 4
50 Dos m
100 Dos \'fl
200 Dos
50 Brasse ’-
100 Brasse
200 Brasse
50 Pap
100 Pap
200 Pap

200 4Nages
400 4Nages

N\
N
¢
Y

o
Ll

3| Région -~
m* PACA ((::ATArlou

REGIONAL DE
COTED'AZUR
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Meeting Régional N°1

Dimanche 26évrier2017 | Nb Poules 1
Nb Réunions 1| Lieux Saint Raphae
Bassin: 50m | Cat: Juniors& plus (D14+, MI5+)
Nb lignes: 8lignes| Genre: Animatbn
DateLimite Eng: Mardi 22février 2017| Tarifs: nxn

Reégle de participation

Tous lesnageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés a partiéipette compétiton] S y 2 YO NB RQS LINS dzd ¢

par réunion

Programme:

1° Réunion dimanche26 février2017 - OP: 1315 ¢ DE: 14h30

400 Nage libre Dames & édsieurs
50 Papillon Dames & dssieurs
50 Nage libre Dames &édsieurs
800 Nage libre Dames & édsieurs

50 Dos Dames & Messieurs

50 Brasse Dames &eédsieurs

(*) OP: Ouverture des Portes DE: Début des Epreuves

Engagements

Lesengagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements mardi 15février 2017a 00h00
Date de cléture des engagements mardi 22février 2017a 24h00
Attentionf S y2 Yo NS RQSy3II3ISYSyid Sad tAYAGS £ o LI NIyl 3SdzNJ

Reglement

Nota : Les coursexe dérouleront classement au temps, toutes catégories confondues

Classement
Sans Objet

Récompenses

Aucune

Détails:

’ '. “‘gl Région (‘ fﬁ
PACA @ATATION @
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FFN Golden Toug Etape N° 2

6°™® Meeting international Open de laViéditerranée

Date: 03 au (6 mars 20T | Nb Poules 1
Nb Réunons: 6 | Lieu: Marseille (CNM
Bassin: 50m | Cat: Juniors & plus (D14+4M15+)
Nb lignes: 8lignes| Genre: Meeting International animatior|
DateLimite Eng: Mercredi 24 février 2014 Tarifs: IndividuelY 1

Régle de participation

Les nageurdu collectif excellence ainsi ques nageurséalisant les performances de la grille de qualification dans la
partie détail sont autorisés a participér.S YSSG Ay 3 L2 dzZNNJ (& RSy ¥SNK MY TR V¥ i
NI A&2y LIdzNJ fF1jdzStfS S LINPINFYYS Si £Sa NB3IfSa azyl
meeting seront mis a jour sur le site du comité dans les pages concernant le meeting

Programme:

En atente du programmedéfinitif (consulter les pages du MOM sur le site)

1° Réunion Vendredi B mars 207 ¢ OP: XXhX>X¢ DE: XXhXX(*)

X

2° Réunion Vendredi 03 mars 2017 OP: XXhXX;, DE: XXhXX (*)

X®

3° Réunion Samedi 04 mars 2017 OP: XXhXX; DE: XXhXX (*)

XX

4° Réunion Samedi 04 mars 2017 OP: XXhXX; DE: XXhXX (*)

X

5° Réunion Dimanche 05 mars 2017 OP: XXhXX; DE: XXhXX (*)

X

5° Réunion Dimanche 05 mars 2017 OP: XXhXX;, DE: XXhXX (*)

X o
(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Déhut des Epreuves
o Y et
3| Région
“E* PACA @ATATION %
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Engagements

Attention : le nombre de participants étant limité, il sera donné priorité aux clubs ayant complété et retourné le
formulaire de pré engagements avate 31 décembre 2016_e formulaire sera disponible sur le site internet

Date de cléture des pré engagementsamedi 31 décembre 201%23h00

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements  mercredi 15février 2017 & 00h00
Date de cl6ture des engagements mercredi 22évrier 2017 a 24h00

Le brmulaire de pré engagement ne vaut pas engagement, les clubs devront se conformer au réglement du meeting
suivre laprocédure

Pour les nageurs étrangers non licesd¢#&N, les engagements se feront sur un imprimé spécifique disponible sur le sitt
du comité dans la page engagemsiaiu meeting

Reglement

Le reglement sera complété ultérieurement et il sera disponible sur le site du comité dans les pages du meeting

Classement

Récompenses

| | ~

3| Région ]
12 PACA ((::ATATDN %
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Grille de temps pour les nagees:

Epreuves Dames

Catégories  Minl Min2 \ Cadl  Cad2  Junl \ Jun2  Jun3 Sen
age 14 15 \ 16 17 18 \ 19 20 218 +
50 NL

100 NL
200 NL
400 NL
800 NL
1500 NL
50 Dos >

100 Dos f °
/

200 Dos “7),.
50 Brasse 4 r
100 Brasse
200 Brasse

50 Pap

100 Pap

200 Pap
200 4Nages
400 4Nages

>

Grille de temps pour les nageurs

Epreuves Messieurs

Catégories Min1l Min2 ‘ Cadl Cad2 Junl Jun2 Jun3

Age 14 15 ‘ 16 17 18 19 20
50 NL
100 NL
200 NL
400 NL
800 NL

1500 NL
50 Dos
100 Dos 4
200 Dos d
50 Brasse ~ /
100 Brasse 4 /h /
200 Brasse Y 4
50 Pap
100 Pap
200 Pap
200 4Nages
400 4Nages

<>

REGIONAL DE > o
COTED'AZUR o FAnAS

¥ Région -~
‘mP* PACA ((::ATArlou
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Natathlon Jeunes Plot N°1

Date: Dimanche 12 mars 201f Nb Poules Par département
Nb Réunions 2 | Lieux A définir
Bassin: 25m | Cat: Jeunes (FX13, G1214)
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animatian
DateLimite Eng: Mardi 07 mars 2017 Tarifs: ‘ nxn

Regle de participation

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » dans la catégorie JeuneedLieations

ont été apportées B dzNJ G SYANJ O2Y LIS RSa RAFTFSNBYyOSa RS YI GdzNR (€
fQA&dadzS RSa ljdzr iNB LI 2Ga3x dzy Of FaasSvySyid yradAazylt Rdz
a la table de cotation des épreuvds$ y 2 YO NB @G NAFyd Sy F2yO0GAizy RS QN3
prendre part au Trophée LuciediNS Les trois premiers plots seront gérés par les départements et le dernier plot sera
organisé par la région PACA avec une poule regroupant l#ieune nageurs régionaux et deux autres poules étant
géographiques pour les autres nageurs

Programme:

Le programme sera de type FINA sans le 800m NL garcons et le 1500m NL dames
Les nageurs devront pour étre classés avoir réalisé pour les
- 1ére Anree : Six épreuves au choix.
-2éme Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve defdechimposée.
- 3éme Année : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves déatehinposées.

1° Réunion Dimanche 12 mar2017¢ OP: XXhX>X¢ DE: XXhXX (*)

400 NLFilles¢ Gargons
50 Rapillon Filles¢ Gargons
200 BasseFilles¢ Gargons

100 DosFillesg Gargons

400 4 NagesFillesq Gargons
100 Rapillon Fillesg Gargons
200 Dps Fillesq Gargons
100 BasseFillesq Gargons
50 NLFillesq Gargons

2° Réunion Dimanche 12 mars 2017 OP: XXhXX;, DE: XXhXX (*)
800 NLFillesg 1500 NLGarcons
200 4 NageSillesg Gargons
100 NLFilles¢ Gargons
50 Dos Fillesq Gargons
50 Basse Filles¢ Gargons
200 NL Fillesg Gargons
200 Rpillon Files¢ Gargons
(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements  mardi 28 février 2017 & 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 07 mars 2017 a 24h00

= n m;’] Région (‘ f:f:
12 PACA (‘:Amnon @
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Réglement

Pour le reglement complet cf annuel reglement fédéral 262617 pages 84
Pour chaque étape, toutes les organisations se déroulent le méme-eresbk

Classement/ Qualification :
" tQAa&adS RSa& ljdd GNB SO LISE: 4N OGKHAGSXSRQI YINE A2 ¥ IQF
cotation des épreuves. Les“4Bageurs 1 année, les 60 nageurs"™? année et les 100 nageur§™S année jeunes filles

et garcons du classement national du Natathlon seront qualifiés pour l@éepational L Zins.

Les suivants sur seront qualifiés au trophée L Zins interrégional en resplagaaportion suivante : 20% de premiére
année, 30 % de deuxiéme année et 50 % de troisieme année)

Récompenses

wSO2YLISyaSa t fQAYSGAIGAGS RSEA RSLI NLGSYSyi

3| Région 2 o
m* PACA @ATATION %
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Meeting Régional N°2

Dimanche 12 mars 201f Nb Poules 1 (Est)

Nb Réunions 1| Lieux Monaco
Bassin: 25 ou 50n | Cat: Juniors & plus (D14+, M15
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 7 mars2017 | Tarifs: ind nxn
relais MH X J

Régle de participation

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés a participer a cette compétition.
[ S Yy2YONB RQSLINBdz#S Said tAYAGS t o LI NI NBdzyAz2y

Programme:

1° Réunion dimanchel2 mars2017 - OP: 13nh15 ¢ DE: 14h30 (*)

4x50 4 NageBames & Mssieurs
100 Nage libre Dames &ddsieurs
100 Brasse Dames &ddsieurs

2004 NagesDames & Mssieurs

100 Dos Dames & Messieurs

100 Papillon Dames & &&sieurs

4004 NagesDames & Mssieurs
4x50Nage libre Dames & &&sieurs

(*) OP: Ouverture des PortesDE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements mardi 28février2017 a 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 07 mars2017 a 24h00

Attention lenombS RQSy 3l 3SYSyd Said fAYAGS £ o LI NIyl 3SdzNJ

Réeglement

Nota : Les courses se dérouleront classement au temps, toutes catégories confondues

Classement

Sans Objet

Récompenses

Aucune

Détails:

e 2 Regicn (§ prs
1 PACA @ATATlON @
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YY RQ!yUA0Sa

Dimanche 19 mars 201 Nb Poules 1
Nb Réunions 2 | Lieux Antibes
Bassin: 25m | Cat: Avenir et Jeunes (D13M14)
Nb lignes: 8lignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 14mars 2017| Tarifs: Equipe: 60z n J

Rége de participation:

Chaque club peut engager de 1 a 2 équipes maximum par catégorie et par sexe composées de 5 nageurs. Les équif
YAEGSa 2dz K2NBR O2y02dzNAR yS a2yl LI a I OOSLIiSS&iwdeS yI
engagements

Programme:

1° Réunion dimanche 19mars2017 - OP: 08h45¢ DE: 0945 (*)

50 PapillorAvenirs& 100 PapillonJeunesFilles- Gargons
50 Nage libréAvenirs& 100 Nage LibreJeunesFillesq Gargons
100 4 Nages Aveni& 200 4 Nags Jeuneskillesg Garcons
50 DosAvenirs& 100 Dos JeunesFilles- Gargons
50 BrasseAvenirs& 100 BrasseJeunesFillesq Gargons
2° Réunion dimanchel9 mars2017 - OP: 14h15- DE: 155 (*)

Défilé des équipes a 15h15
4 x B Nagelibre Avenirs Filles¢ Gargons
4 x 1® Nagelibre Jewnes, Fillesq Gargons
(*) OP: Ouverture des Portes DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements mardi 07mars 2017 00h00
Date de cl6tve des elgagements mardi 14 mars2017 a 24h00

Composition des relais

Tous les relais devront étre engageés sous extranat. La composition des relais pourra se faire sous Extranat lors des
Sy3alr3asSySydaz {A OStl yQl LI a RSIS OBIOK( XzF ¥ {S& Shyodi dzNIGR if it
f QSLINBdz8S S I dz Y@l GdzimipA &l 3/ @Ay SEIS & W WRQKYSY RSO @
a2RATFAOIGA2Y RQSI dzA LIS

¢2dziS Y2RAFAOF(GA2Y RQSIjdzZA LIS RSONI} siNB aA3dybkfSS LI N

3| Région Y 1
m* PACA @ATATION %
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Réglement

Les équipes seront composées de 5 nageurs. Un nageurattdiper obligatoirement a une épreuve individuedie

aSdzZ dzy Yyl 3SdzNJ RS f QSldzA LIS yS LI NIAOALISNY LI & | dz NBf
Les équipes mixtest hors concours npourront participer

Pour bute disqualification ou noparticipation ou abandon, I'équipe est discréditée d'un temps forfaitaire de 1'15 par
pn YSGNB& ljdzS O02YLIIS f QSLINBdz@Ss 1jdzSt jdzS &az2A ™t yI =
relayeur letempssera® y EMQMpPQQ I MnQnnQQo @

Classement

Le classement des équipes sera effectué par catégorie sur l'addition des temps des 5 épreuves individuelles et du re
- Avenirs : %2 km
0 50 NLg 50 dos- 50 Brasse 50 Papillon 100 4N- Relais 4 x 50 NL
- Jeunes Km
0 100 NLg 100 Dos 100 Brasse 100 papillort 200 4N- Relais 4 x 100 NL
L'équipe ayant réalisé le meilleur temps est déclarée vainqueur
Un classement de chaque catégorie Filles et Gargons (4 classements) est réalisé ; ainsi qu'un classement général d
clubs, prenant en compte pour chacun, sa meilleure équipe de chaque sexe et de chaque catégorie.

Récompenses

Aux 3 premiers clubs au classement général et aux 3 premiéres équipes par catégorie
La meilleure performance individuelle & la table de cotaf®iN. (par catégorie Filles et Gargons)

Détails:

3| Région Y 1
’IE* PACA @m‘mnou %
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Championnas de Nationale 2 Printemps Q2

Date: vendredi 24 au dimanche 26 mars 20| Nb Poules Inter région Nord /Sud
Nb Réunions 6 | Lieux Saint Raphaél (83
Bassin: 50m | Cat: Filles 13 ans &, Gargons 15 ans &
Nb lignes: 8 lignes| Genre: Qualificatif
DateLimite Eng: Lundi 20 mars 201| Tarifs: 9,00€¢

Regle de participation

Ces Championnats sont qualificatifs aux différents championnats natationaux. lls sont ouverts aux filles piaret et
garcons 15 ans et plus licenciés a la FFN. Les nagewlhedtifexcellence nepeuvent participer

Programme:

[ 54 K2NJI ANB& a2y0 R2yySa t GAGNB AYRAOIGATE Afa a2yd &daod

1° Réunion Vendredi24 mars2017 ¢ OP: 07h00¢ DE: 09h@ (*)

100 Papillon Bmes- 200 Papillon Mssieurs
400 Nage Libredmes- 2004 Nages Mssieurs
50 Dos mes- 100 Dos Mssieurs
200 Brasse &mes- 100 Brasse Mssieurs
50 Nage ibre Dames- 100 Nage Libre Bbksieurs

1500 Nage Libre Bbsieurs (séries lentes)

2° Réunion Vendredi24 mars 201¢ OP: 15h30¢ DE: 17h3 (*)

1500 Nagé.ibre Messieurs (sériapide)
Suivi de toutes les finales des épreuves de la matinée (finale C, puis B et A)

3° Réunion Samedi25 mars 201% OP: 07h00¢ DE: 09h@ (*)

200 Dos DamesMessieurs
50 Papillon DamesMessieurs
400 4 Nages Damedessiairs
200 Nage Libre Dame$/essieurs
50 Brasse Dameblessieurs (séries)
1500 NL Dame& 800NL Messieurs (séries lentes)

4° Réunion Samedi25 mars 201% OP: 15h30¢ DE: 17h3 (*)

1500 N Dames & 800 N_Messieurs (sérieapide)
Suivi de toutes lesrfales des épreuves de la matinée (finale C, puis B et A)

5° Réunion Dimanche26 mars 201% OP: 07h00¢ DE: 09h@ (*)

100 Papillon Messieurs200 Papillon Dames
400 Nage Libre Messiewr200 4 Nages Dames
50 Dos Messieurs100 Dos Dames
200 Brass#essieurs- 100 Brasse Dames
50 Nage Libre Messieurd00 Nage Libre Dames
800 Nage Libre Dames (séries lentes)

6° Réunion Dimanche26 mars 201¢ OP: 15h30¢ DE : 17h8 (*)

800 Nage Libre Dames (sérapide)
Suivi de toutes les finales des épreudesa matinée (finale C, puis B et A)

(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

06/10/2016 19:09

s S m s
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Engagements

Les engagements se feront sous Extranat

Date de début des engagements  lundi 13 mars 201¢ 00h00
Date de cl6ture des engagements lundi20 mars 2017 24h00

Reglement

Pour le réglement complet cf annuel réglement fédéral 262617 pages 124 a 127
LesnageurRdz Ozt ft SOGAT SEOSttSyQS yQz2yid LI & S RNRAG RS L
" fQAAa&dzsS RS I LISNA2RS RS | debdualificd adk champighiiats dey/Natiorfiale 4 & S
hiver Q1 et printemps Q2 sera publié sur le site internet FFN.
La qualification est soumise a la réalisation de deux criteres par épreuve :
0 Un temps limite.
o Un classement.
Les nageurs pourront concourir quarts les épreuves dans lesquelles ils ont satisfaits les 2 critéres
La finale @st réservée aux nageuses 15 ans et moins et aux nageurs 16 ans et moins non qualifiés en finales A ou E

Les finales sont limitées & un nageur étranger par finale ou en $étigk RS LJ2 dzNJ £ S& S LINB dz8S &
Qualification:

Cette compétition permet de se qualifier aux différents championnats natiosaivants:
- Championnats de France Elite
- Championnats de France promotionnel
Critérium national été Open filles 1@set plus, garcons 17 ans et plus
- Championnats de France filles 15 ans et moins, gargons 16 ans et moins
- /I NAGSNRdzY yIFdA2ylf LINRY2(GA2yy St RQSGS FA{ESa wmn

Récompenses

Les podiums récompenseront les 3 premiers de chagpreuve toutes catégoriesu classement aux temps

3| Région Y 1
m* PACA @ATATION %
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Criteres de qualification
Criteresde qualification pour les ChampionnatsterrégionauxSudEsten bassin dé&0m

A confirmer

DET[ES Epreuves Messieurs
Classements Tps Limites Criteres Tps Limites Classements
14-15 16-17 18 & + Toutes Cat Age Toutes Cat 15-16 17-18 19 & +
40 40 40 3006 4 S0INE 27064 40 40 40
40 40 40 1606 100 NL 180 6 40 40 40
40 40 40 2024 200 NL 2014 40 40 40
40 40 40 5603 400 NL 4645 40 40 40
32 34 34 10624 800 NL 9655 32 34 34
32 34 34 20603] 1500NL 18653 32 34 34
40 40 40 356 S0Dos 3164 40 40 40
40 40 40 1615 100 Dos 1608 40 40 40
40 40 40 26041 200 Dos 2630 40 40 40
40 40 40 3806 SOBrasse 34064 40 40 40
40 40 40 1624( 100Brasse 1616 40 40 40
40 40 40 30604 200Brasse 2649 40 40 40
40 40 40 326d SO0Pap 2966 40 40 40
40 40 40 1613 100 Pap 1606 40 40 40
40 40 40 2044 200 Pap 20635 40 40 40
40 40 40 2044 200 4N 2631 40 40 40
40 40 40 5048 400 4N 5024 40 40 40

= S o
| A . - P
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Pass Compeétition N°2

Samedi 01 avril 201| Nb Poules X
Nb Réunions 1| Lieux Bouches du Rhén
Bassin: 25m | Cat: Avenirs (FO9+, G09;
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: mardi 28 mars 2017 Tarifs: €

Attention la date est susceptible de changer

Regle de participation

WSASNBS | dzE yI 3SdNBE RS ¢ Fya Si LY dza GAGdA F ANB Rdz {F

Programme:
[ Sa K2NIANBaA a2yl a4dzaOSLIiAof Sa RQS@2ft dzSNJ SgelapBogh® i A2y Rdz y
1° Réunion Samedi 01 avriR017 - OP: 14nh00 ¢ DE: 15h00

100 4 Nages

(*) OP: Ouverture des &tes ¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagments se feront vidichier FFNex ou Bordereau
Date de début des engagements mardi 21 mars 2017 a 00h00

Date de cléture des engagements mardi 28 mars 2017 a 24h00

Reglement

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans l'ordre et dans la continuité, le parcours en natation s'effectue
sans prendre appuis au fond et satmanger de ligne d'eau.

Nota : Chaque club doit fournir un évaluateur ENF 3.

Classement

Sans Objet

Récompenses

Sans Objet

Détails:

=N “Fl Région (=
& PACA @ATATION
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Natathlon Jeunes Plot N°2

Date: Dimanche 02 avril 201| Nb Poules Par département
Nb Réunions 2 | Lieux A définr
Bassin: 25m | Cat: Jeunes (FX13, G1214)
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 28 mars 2017 Tarifs: ‘ nxn

Regle de participation

LeNatathlon a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » dans la catégorie Jeunemdifestions

2y0 SGS FLIRNISSAE LI2dz2NJ GSYANI O2YLIIS RSa RAFFSNByOSa
f QA&dadzS RSdzy |j@f KiNBS YB Rl &gl GA2y It Rdz bl iFGKf2y WSdzySa
b £ GrofS RS O2GFrdA2y RS& SLINBdzSa 6fS y2YONB O NRI
prendre part au Trophée LucietiNS Les tras premiers plots seront gérés par les départements et le dernier plot sera
organisé par la région PACA avec une poule regroupant les meilleurs nageurs régionaux et deux autres poules étant
géographiques pour les autres nageurs

Programme:

Le programme s& de type FINA sans le 800m NL garcons et le 1500m NL dames
Les nageurs devront pour étre classés avoir réalisé pour les
- lere Année : Six épreuves au choix.
-2éme Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve defdechimposée.
- 3émeAnnée : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves defoiethimposées.

1° Réunion Dimanche 02 avril 2017 OP: XXhX>X, DE: XXhXX (*)

400 NLFilles¢ Gargons
50 Rapillon Filles¢ Gargons
200 BasseFilles¢ Gargons

100 DosFillesg Gargons

400 4 NagesFillesq Gargons
100 Rapillon Fillesg Gargons
200 Dps Fillesq Gargons
100 BasseFillesq Gargons
50 NLFillesq Gargons

2° Réunion Dimanche 02 avril 201 OP: XXhXX; DE: XXhXX (*)
800 NLFillesg 1500 NLGarcons
200 4 Nagesilles¢ Gargons
100 NLFilles¢ Gargons
50 Dos Fillesq Gargons
50 Basse Filles¢ Gargons
200 NL Fillesg Gargons
200 Rapillon Fillesg Gargons
(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sousr&xat
Date de début des engagements  mardi 21 mars 2017 a 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 28 mars 2017 a 24h00
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Réglement

Pour le reglement complet cf annuel reglement fédéral 262617 pages 84
Pour chaque étape, toutes les orgaatisns se déroulent le méme weand.

Classement/ Qualification :

" fQAadadzsS RSa | dz ‘ij NBE Sl LJSéZ\ dzy Of I ééSYSy(] YIEGAZ2Y L §
cotation des épreuves. Les 40er nageutsSannée, les 60 nageuS™® année et les 100 nageur§"Sannée jeunes filles
et garcons du classement national du Natathlon seront qualifiés pour le trophée national L Zins.

Les suivants sur seront qualifiés au trophée L Zins interrégional en respagaaportion suivante 20% de premiére
année, 30 % de deuxiéme année et 50 % de troisieme année)

Récompenses

wSO2YLISyasSa t fQAYAGAIGADS RSA RSLI NILGSYSyida
Détails:
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Meeting Régional N°3

Dimanche 23 avril 201| Nb Poules 1

Nb Réunions 1| Lieux A définir (Est
Bassin: 25 ou 50n | Cat: Juniors & plus (D14+, M15
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 18 avril 2017 Tarifs: ind nxn
relais MH X J

Régle de participation

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés a participer a cette compétition.
[ S Yy2YONB RQSLINBdz#S Said tAYAGS t o LI NI NBdzyAz2y

Programme:

1° Réunion dimanche23avril 2017 - OP: 13h15¢ DE: 14h30 (*)

4x50 4 Nages Mixte (2 dames/ 2 messieurs)
200 Papillon Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
200 4 Nages Dames & Messieurs
200 Brasse Dames & Messieurs
200 Nage libre Dames & Messieurs
4x50 Nage libre Mixte (2 dames/ 2 messieurs)

(*) OP: Ouverture des Portes DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements  mardi 11 avril 2017 & 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 18 avril 2017 a 24h00

Attentiont Sy 2 Y 6 NIBenRet8nyita & 3p&r nageur

Réglement

Nota : Les courses se dérouleront classement au temps, toutes catégories confondues

Classement

Sans Objet

Récompenses

Aucune

Détails:

| | ~
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Natathlon Jeunes Plot N°3

Date: Dimanche 30 avril 201| Nb Poules Pa département
Nb Réunions 2 | Lieux A définir
Bassin: 25m | Cat: Jeunes (FX13, G1214)
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 25 avril 2017 Tarifs: ‘ nxn

Regle de participation

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageurs « complets » dans la catégorie JeuneedLieations

ont été apportées B dzNJ G SYANJ O2Y LIS RSa RAFTFSNBYyOSa RS YI GdzNR (€
fQA&dadzS RSa ljdzr iNB LI 2Ga3x dzy Of FaasSvySyid yradAazylt Rdz
a la table de cotation des épreuvds$ y 2 YO NB @G NAFyd Sy F2yO0GAizy RS QN3
prendre part au Trophée LuciediNS Les trois premiers plots seront gérés par les départements et le dernier plot sera
organisé par la région PACA avec une poule regroupant l#ieune nageurs régionaux et deux autres poules étant
géographiques pour les autres nageurs

Programme:

Le programme sera de type FINA sans le 800m NL garcons et le 1500m NL dames
Les nageurs devront pour étre classés avoir réalisé pour les
- 1ére Anree : Six épreuves au choix.
-2éme Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve defdechimposée.
- 3éme Année : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves déatehinposées.

1° Réunion Dimanche 30 avril 2017 OP: XXhX>X DE: XXhXX (*)

400 NLFilles¢ Gargons
50 Rapillon Filles¢ Gargons
200 BasseFilles¢ Gargons

100 DosFillesg Gargons

400 4 NagesFillesq Gargons
100 Rapillon Fillesg Gargons
200 Dps Fillesq Gargons
100 BasseFillesq Gargons
50 NLFillesq Gargons

2° Réunion Dimanche 30 avril 201 OP: XXhXX;, DE: XXhXX (*)
800 NLFillesg 1500 NLGarcons
200 4 NageSillesg Gargons
100 NLFilles¢ Gargons
50 Dos Fillesq Gargons
50 Basse Filles¢ Gargons
200 NL Fillesg Gargons
200 Rapillon Fillesg Gargons
(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements  mardi 28 avril 2017 a 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 25 avril 2014 24h00
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Réglement

Pour le reglement complet cf annuel reglement fédéral 262617 pages 84
Pour chaque étape, toutes les organisations se déroulent le méme-aratk

Classement/ Qualification :
" tQAa&ad?S RSa& ljdd GNB SOt LSazsSNy bl aBBYRHLINB &AL R
cotation des épreuves. Les“4Bageurs 1 année, les 60 nageurs"™? année et les 100 nageur§™S année jeunes filles

et garcons du classement national du Natathlon seront qualifiés pour ledmphtional L Zins.

Les suivants sur seront qualifiés au trophée L Zins interrégional en resplagaaportion suivante : 20% de premiére
année, 30 % de deuxiéme année et 50 % de troisieme année)

Récompenses

wSO2YLISyasSa t fQAYAGAIGADS RSA RSLI NILGSYSyida
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Meeting Régional des 7 trophes

Date: Dimanchel4mai2017 | Nb Poules 1
Nb Réunions 2 | Lieux A définir (Est
Bassin: 250u 50m | Cat: Juniors & plus (D14+, M15
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 09 mai2017 | Taiifs: ind nxn

Régle de participation

Tous les nageurs de la catégorie juniors et plus sont autorisés a participer a cette compédtioageurs sont limités a
2 trophées de spécialités sur la compétition (soit 6 ou 8 courses). Les trophées possiblesisaiet distancesles
50m, les 100m ees 200m ainsi que ceux de spécialités Papillon, dos, brasse et nage libre.

Programme:

1° Réunion dimanchel4 mai2017 - OP: 07h45 ¢ DE: 09h00 (*)

50 Papillon Dames & Messieurs
100 Brasse Dames & Messieurs
50 Dos Dames & Messieurs
200 Papillon Dames & Messieurs
100 Nage libre Dames & Messieurs

200 Dos Dames & Messieurs
1° Réunion dimanchel4 mai2017 - OP: 13h45¢ DE: 15h00 (*)

50 Brasse Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs
50 Nage libre Dames & Masurs
200 Brasse Dames & Messieurs
100 Papillon Dames & Messieurs
200 Nage libr&®ames & Messieurs
(*) OP: Ouverture des PortesDE: Début des Epreuves

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements  mardi02 ma 2017 a 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 16 mai2017 a 24h00

Attention la participation au nombre de trophées est limité a 2 (soit 6 & 8 engagements)

3| Région 2
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Réglement

Les courses se dérouleront classement au testpisutes catégories d'agesonfondues.
t 2dzNJ sGUGNBE OfFaasS RIFya dzy GNRLKSSE €S ylF 3SdzNJ RSONI
Ly Yy I 3SdzNJ yS LI dzNNJI aQSy3F3ISNI jdzQt W GNRLIKSS
Les7 trophéessont les suivants :

- Trophé des 50m (50 Papillon, 50 Dos, 50 Brasse, 50 Nage Libre)

- Trophée des 100m (100 Papillon, 100 Dos, 100 Brasse, 100 Nage Libre)

- Trophée des 200m (200 Papillon, 200 Dos, 200 Brasse, 200 Nage Libre)

- Trophée Papillon ( 50 Papillon, 100 Papilzd0Q Papillon)

- Trophée Dos (50 Dos, 100 Dos, 200 Dos)

- Trophée Brasse (50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse)

- Trophée Nage Libre (50 Nage Libre, 100 Nage Libre, 200 Nage Libre)

Classement

[§ Ot 848Y8yi desoirFsdididhaque prewe dit Rophigd 2 v

Récompenses

Les 3 prendrs nageurdoutes catégories de chaqumphéeseront récompensés

Détails:

3| Région = 2
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Les Quatre 50m

Date: Dimanche 14 mai 201| Nb Poules 1
Nb Réunions 2 | Lieux A définir Ques)
Bassin: 25m | Cat: Juniors& plus (D14+, M15+
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 09 mai 2017 Tarifs: ind 155 n J

Régle de participation

Cette compétition est ouverte a tous les nagedesla catégorie Juniors et plus

Programme:

1° Réunion Dimanchel4 mai 2017 ¢ OP: 08h30¢ DE: 09h30

50 Papillon Tour N°1 DameBlessieurs puis Tour N°2
50 Dos Tour N°1 Dameblessieurs puis Tour N°2

2° Réunion Dimanchel4 mai 2017 ¢ OP: 14h00¢ DE: 15h00

50 Brasse Tour N°1 Damddessieurs puisour N°2
50 Nage Libre Tour N°1 Damddessieurs puis Tour N°2
100 4 Nages Finale Damddessieurs
(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements  mardi ® mai 2017- 00h00
Date de cl6ture des engagements mardi 09 mai 2017¢ 24h00

Reglement

Tous les nageurs doivent effectuer les quatre 50m de spécialité (papillon, dos, brasse, nage libre). La compétitior

organisée par séries suivant untablea@ 8f A YAY I A2y ot SO RSa (siSa RS
fait a la place.

Une finale sera organisée sur 100 4N pour les meilleurs par addition des points des meilleurs temps dans chaque n:

la table de cotation.
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Exemple

|l 1°Tow | 2°Tour | 3°Tour | 4°Tour |
Sériel
Série 2
Série 3
Série 4
[ Série5 |
Série 3
Série 6 _
Série 2
Série 7
Série 8

Série 1

Série 1

Série 2

Finale

Série 4

Dansi ASNAS bcwmX &aSNI Oflaass fI (G4sGS RS aSNAS bcwm LI
I OKLFI1jdzS G2dzNJ dzy y2YONB RS ylI 3Sdz2Na Sy F2yO0iAzy Rdz
I dzi NB & O2yiAy &&Syune sérigzdujseetnd todr bu plisiegt indompléte on le complétera avec les nagel

suivants en se basant sur les séries et les temps.

Classement

Récompenses

Les trois premiers de chaque finale de 50m de spécialités seront récompensés
Les trois pemiers de la finale du 100 4nages seront récompensés

Détails:

3| Région = 2
12 PACA ((::ATATDN %

06/10/2016 19:09 -64-



Natathlon Jeunes Plot N°4 Sélection Regionale

Date: Samedi20 mai 2017 | Nb Poules 1
Nb Réunions 2 | Lieux Cassis (13
Bassin: 25m | Cat: Jeunes (FX13, G1214)
Nb lignes: Xlignes| Genre: Animation
DateLimite Eng: Mardi 16 mai 2017 | Tarifs: ‘ nxn

Regle de participation

Le Natathlon a pour finalité sportive de former des nageursmplets » dans la catégorie Jeunes. Dexdifications

2yi SOS FLILRNISSE LIRdzNJ GSYANI O2YLIIS RS&E RAFFSNByOSa
" f Qh & pleb unRlassementégional du Natathlon Jeunes, par année, sefalé 6 f A RQI LINB & f QF
fI GrofS RS O2GFrGA2y RS& SLINBdz@Sa 6f SXXyiellauis Nageudar NR | y
annéeR Q Ni& Bendre parau £™ plot sélection régionahu Trophée LucieZINSLesnageurssuivans nageront dans
deux autres poules géographigaicst et Ouestqui auront lieule dimanche

Programme:

Le programme sera de type FINA sans le 800m NL garcons et le 1500m NL dames
Les nageurs devront pour étre classés avoir réalisé pour les
- 1ére Anree : Six épreuves au choix.
-2éme Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve defdechimposée.
- 3éme Année : Dix épreuves au choix dont au moins deux épreuves déatehinposées.

1° Réunion Samedi20 mai2017¢ OP: XXhXX; DE: X>0XX (*)

400 NLFilles¢ Gargons
50 Rapillon Filles¢ Gargons
200 BasseFilles¢ Gargons

100 DosFillesg Gargons

400 4 NagesFillesq Gargons
100 Rapillon Fillesg Gargons
200 Dps Fillesq Gargons
100 BasseFillesq Gargons
50 NLFillesq Garpns

2° Réunion Samedi20 mai 2017¢ OP: XXhXX, DE: XXhXX (*)
800 NLFillesg 1500 NLGarcons
200 4 NageSillesg Gargons
100 NLFilles¢ Gargons
50 Dos Fillesq Gargons
50 Basse Filles¢ Gargons
200 NL Fillesg Gargons
200 Rapillon Fillesg Gargons
(*) OP: Ouverture des &tes¢ DE: Début des Epreuves

Engagements

Les engagements se feront sous Extranat
Date de début des engagements  mardi 09 mai 201¢ 00:00
Date de cl6ture des engagements mardi 16 mai 2017 a 200

Pour le reglement complet cf annuel réglement fédéral 262617 pages 84
Pour chaque étape, toutes les organisations se déroulent le méme-gresbk
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